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1 O tym dokumencie

Materiatly szkoleniowe zostaly opracowane przez Braterstwo.eu dla oséb chcacych uzyskaé upraw-
nienie prowadzacego strzelanie. Uzywamy ich do naszych szkolen i podpisujemy pod nimi, wiec staramy
sie, zeby byly wysokiej jakosci.

Wiedza teoretyczna to dopiero pierwszy krok. Ale niech on bedzie mocny i w dobra strone.

Wiedza tutaj zgromadzona jest prezentowana i publikowana bezptatnie. Mozesz wykorzystywacé ja
w dziatalnosci swojej organizacji, czy klubu. Jedyne warunki to niezmienianie tresci oraz pozostawienie
adnotacji o autorstwie.

Aktualng wersje materialéw znajdziesz na hitp://ProwadzacyStrzelanie. eu.

Braterstwo.eu to najwieksza w Polsce organizacja zrzeszajaca strzelcéw i kolekcjoneréw broni pal-
nej. Nasza misja jest zwiekszenie liczby praworzadnych Polakéw dysponujacych wlasna bronia palng.

Obnizamy koszty i likwidujemy bariery, utatwiajac start przysztym strzelcom. Informujemy, szko-
limy i pracujemy u podstaw, aby kazdy mogt korzysta¢ ze wspaniatego hobby strzeleckiego w sposéb
bezpieczny, dysponujac niezbedna wiedza.

2 Wstep

Najwazniejsza dla potencjalnych prowadzacych jest swiadomosé, ze legitymacja prowadzacego
strzelania nie daje zadnych korzysci, czy zyskéw. Legitymacja umozliwia tylko wejscie w role
osoby, ktéra na strzelnicy ma najwiecej obowiazkow i odpowiedzialnosci.

Jesli na widok kilkunastu pelnych energii strzelcéw, ktérzy przyszli w luznej atmosferze odstrzelaé
na wiwat po kilkadziesiat sztuk amunicji myslisz “uwielbiam odpowiadaé¢ za dyscyplinowanie duzych
grup w dynamicznych sytuacjach z niebezpiecznymi przedmiotami”, to jestes w dobrym miejscu.

Nie trzeba od razu skaka¢ na glteboka wode (duza grupa, nieformalna organizacja calego strzela-
nia); praktyke warto zacza¢ od kilku grzecznych, bliskich Ci os6b. Ale pamietaj, ze wpisujac si¢ na
strzelnicy do ksiazki pobytu jako prowadzacy strzelanie podnosisz reke i moéwisz “no dobrze, jakby
co$, to dzisiaj bedzie na mnie”, po czym nastepuje kilka godzin pilnowania dobrej zabawy innych.

Patrzac od strony praktycznej, dla aktywnych strzelcow posiadanie legitymacji prowadzacego strze-
lanie jest niezbedne. Ta rola jest wpisana w akty prawne i regulaminy strzelnic zawieraja wymog
prowadzenia strzelan. Idac na strzelnice mozna podejrzewaé, ze bez tego dokumentu Wasza grupa
nie zostanie wpuszczona. Wtadciciel strzelnicy nie chce odpowiadaé za nieznanych sobie ludzi, dlatego
ceduje odpowiedzialno$¢ na prowadzacego.

Mozna sie odbija¢ od zamknietych drzwi strzelnicy ograniczona liczbe razy. W koncu wiekszosé
0s6b decyduje sie wziaé¢ samodzielnie odpowiedzialnosé za swoje losy i zabawe: wyrabiaja uprawnienia
prowadzacego strzelanie.

3 Akty prawne i regulaminy

UoBiA: Ustawa o Broni i Amunicji, czyli ustawa z 21 maja 1999 o broni i amunicji (tekst jednolity
Dz. U. Z 2012r., poz.576 oraz Dz. U. Z 2013r. poz. 829)

WRS: rozporzadzenie MSWiA z dnia 15.03.2000 w sprawie wzorcowego regulaminu strzelnic (Dz.
U. z 2000r. Nr 18, poz. 234 i nr 51, poz. 618, z 2002r. nr 23, poz. 238 oaz z 2011r. nr 237 poz. 1418).
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Uwaga! To rozporzadzenie nie posiada urzedowo przygotowanego tekstu jednolitego. Trzeba samo-
dzielnie skompilowaé¢ poprawki do pierwotnej tresci, aby uzyskaé biezace brzmienie.
Tekst jednolity jest dostepny na stronie https://PatentStrzelecki.eu/dodatkowe-akty-prawne

Zasady PZSS: Ogoblne zasady bezpieczenstwa w sporcie strzeleckim, uchwata Zarzadu PZSS z
24.04.2013 roku.

Wyliczenie i omoéwienie wigkszosci aktéw prawnych zwiazanych ze strzelectwem, zasad bezpie-
czenstwa, obrony koniecznej, stanu wyzszej koniecznosci, a takze ogdlnych zagadnien zwigzanych z
uzyskaniem pozwolenia na bron sportowa znajdziesz na stronie https://PatentStrzelecki.eu. To najdo-
ktadniejszy i najlepszy w Polsce kurs wiedzy teoretycznej do patentu strzeleckiego PZSS. Korzystaja
z niego setki os6b kazdego dnia.

Jesli ze swojego kursu do patentu pamiegtasz gtdéwnie, ze “z bronia trzeba uwazaé”, rozwaz przero-
bienie calego szkolenia ze strony. To nic nie kosztuje, mozesz si¢ uczy¢ w dowolnych godzinach i swoim
tempie. Prowadzacy musi zna¢ prawo, bo za przestrzeganie prawa odpowiada.

4 Definicje

Prowadzacy strzelanie: osoba, ktéra odbyta przeszkolenie w zakresie prowadzenia strzelania
oraz udzielania pomocy medycznej w jednostkach organizacyjnych Policji, Strazy Granicznej, Agencji
Bezpieczenstwa Wewnetrznego, Centralnego Biura Antykorupcyjnego, Stuzby Wieziennej, Sit Zbroj-
nych Rzeczypospolitej Polskiej, Polskiego Zwiagzku Strzelectwa Sportowego, Ligi Obrony Kraju lub
Polskiego Zwiazku Lowieckiego (§2, pkt 2 WRS)

Bron palna: kazda przeno$na bron lufowa, ktora miota, jest przeznaczona do miotania lub moze
by¢ przystosowana do miotania jednego lub wigkszej liczby pociskdéw lub substancji w wyniku dziatania
materialu miotajacego. (art 7 ust 1 i 2 UoBiA)

Bron palna zawiera w sobie bron czarnoprochowa, ktérej posiadanie nie wymaga pozwolenia, czyli
“bron palna rozdzielnego tadowania, wytworzona przed rokiem 1885 oraz repliki tej broni”, zgodnie z
Art. 11 pkt 10 UoBiA.

Strzelnica: obiekt przeznaczony do prowadzenia strzelan szkoleniowych sportowych i rekreacyj-
nych oraz treningéw strzeleckich (§2, pkt 1 WRS), posiadajacy regulamin okreslajacy szczegblowe
zasady bezpieczenstwa, zatwierdzony w drodze decyzji administracyjnej przez wojta, burmistrza (pre-
zydenta miasta), na ktérego terenie jest zlokalizowany (art. 47 UoBiA).

Powinna by¢ zlokalizowana, zbudowana i zorganizowana w sposéb wykluczajacy mozliwoéé wydo-
stania sie poza jej obreb pocisku wystrzelonego z broni ze stanowiska strzeleckiego w sposéb zgodny
z regulaminem strzelnicy (art. 46 ust. 1 UoBiA).

Szczegblowe zasady zachowania bezpieczenstwa na strzelnicy okresla regulamin strzelnicy (art. 46.
ust. 2 UoBiA).

5 LOK, a PZSS

7 szeregu podmiotéw uprawnionych wymienionych we WRS w praktyce tylko dwa: Liga Obrony
Kraju (LOK) oraz Polski Zwiazek Strzelectwa Sportowego (PZSS) organizuja i dokumentuja odbycie
szkolen na prowadzacego strzelanie, ktore sg swobodnie dostepne.
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LOK rozdziela prowadzacego strzelanie na rodzaje broni, ktorych obecnie wyznaczono az 8. Prowa-

dzacego strzelanie LOKu moze wyrobi¢ kazdy zainteresowany, nie potrzeba zadnego innego dokumentu,
ani uprawnienia. Moga podejs¢ takze osoby nie majace wczesniej stycznoéci z bronig. Uprawnienia sg
bezterminowe.
Podzial na rodzaje broni nie wydaje sie uzasadniony merytorycznie: obowiazki prowadzacego pozosta-
ja niezmienne zaréwno przy np. broni gltadkolufowej, jak i gtadkolufowej powtarzalnej (dwa odrebne
rodzaje w LOK). Podzial nie wystepuje we WRS, ani innych aktach prawnych, a najsensowniejsze
uzasadnienie jego istnienia wigze sie z odptatnoscia za kazdy rodzaj broni. Cze$¢ osdb uwaza, ze mimo
podziatu, uprawnienia LOK sa identyczne jak Zwiazkowe.

Koszt zwykle miedci sie w przedziale 550 - 800 zt za “komplet rodzajéw”.

PZSS wydaje ogdélne uprawnienia. Do uzyskania niezbedne jest posiadanie patentu strzeleckiego
PZSS oraz aktualnej licencji zawodniczej, sedziowskiej lub trenerskiej. Od stycznia 2020 uprawnienia sg
“wazne” wylacznie z aktualng licencjg. Waznos¢ uprawnien PZSS jest przedmiotem dyskusji. WRS
nie przewiduje “uprawnien”, ani “waznoéci”, wymaga jedynie odbycia przeszkolenia. Niestety, polskie
prawo jako niepewne, dziurawe i czasem stosowane wbrew obywatelowi, nie daje 100% pewnosci czy
wprowadzone przez PZSS zbedne ograniczenie zostanie zignorowane w razie weryfikacji przez stuzby.

Koszt zwykle miesci sie w przedziale 150 - 450 zt.

Subiektywne podsumowanie

Do 01.01.2020 strzelcom posiadajacym patent i licencje zawodnicza PZSS korzystniej byto szkoli¢
sie¢ w ramach Zwiazku: uprawnienia sa wyraznie tansze, bez zbednego podziatu na rodzaje broni, a
kursy organizuja zwykle macierzyste kluby, co utatwia logistyke. LOK wybieraja np. funkcjonariu-
sze stuzb mundurowych, kolekcjonerzy, mysliwi — z kursu PZSS wyklucza ich brak patentu. Niemniej
jednak, uprawnienia byly réwnowazne i wybdér podmiotu nie mial znaczenia w pdzniejszych mozliwo-
Sciach.

Po zmianach regulaminu PZSS pojawita sie niepewno$¢. Wymog posiadania aktualnej licencji
sprawia, ze zdobyte i optacone uprawnienia moga, zgodnie z regulaminem, przestaé¢ dziataé. I znowu
zaczaé dziala¢ po odnowieniu/odzyskaniu licencji, wlaczajac sie i wylaczajac jak swiatto w lodowce.

Nawet jesli podczas badania zasadnosci, terminowo$¢ zostalaby zakwestionowana (jest sprzeczna
ze WRS), to obecnie wprowadza chaos i niestabilnoéé przepiséw dla strzelcow. Utrudnia szkolenie
prowadzacych w PZSS i stanowi cios wizerunkowy dla Zwiazku i klubow w nim zrzeszonych. Jest tez
zbedna i ograniczajaca, ale niestety obowiazujaca.

Obecnie uprawnienia PZSS, posiadajac niepewna wade terminowosci, konkuruja gltoéwnie ceng.
Rozwazajac potencjalne szkolenia, przy niewielkiej réznicy cenowej rosnaca liczba oséb decyduje sie
na kursy LOKu.

6 Przepisy i sankcje zwigzane z uzywaniem broni palnej

Art. 11 pkt 2 Pozwolenia na bron nie wymaga sie w przypadku uzywania broni w celach spor-
towych, szkoleniowych lub rekreacyjnych na strzelnicy dziatajgcej na podstawie zezwolenia wilasciwego
organi.

Kluczowy przepis. Na strzelnicach moze strzela¢ kazdy. Gdyby nie byto tego przepisu, nauka przed
uzyskaniem pozwolenia polegalaby wylacznie na czytaniu ksiazek o broni.
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Mozesz zabraé ze sobg cérke lub kolege i daé¢ postrzelaé¢ z Twojej broni, mozna zorganizowaé zajecia
dla innych os6b, nie ma nic ztego w udostepnieniu broni, aby osoba bezbronna mogta postrzelaé.

Udostepniajac bron, w jakim§ zakresie odpowiadasz za jej odpowiednie uzytkowanie. Nasze prawo
nie kodyfikuje wszystkich mozliwosci, a wymiar sprawiedliwoéci nie ma wypracowanych jednolitych
standardéw w nietypowych przypadkach. Wykazujac sie razacym niedbalstwem, np. wreczajac zala-
dowang bron pijanemu, nalezy oczekiwaé nieprzyjemnosci ze strony prokuratora, jesli wydarzy sie
wypadek.

Warto pamietacé, ze prawo jest nieprecyzyjne i podlega interpretacji sadu. Wymienione w przepisie
cele nie oznaczaja, ze strzelanie na podworku w celu “powitania nowego roku” staje sie dozwolone
tylko dlatego, ze nie bylby to ani sport, ani szkolenie, ani rekreacja.

Jesli nie jestes mysliwym na polowaniu, to inne uzycie broni poza strzelnica zostanie zakwalifiko-
wane do tych trzech celéw, a sad wyda wyrok skazujacy. Nie wolno bra¢ brzmienia przepisow literalnie,
ignorujac orzeczenia i interpretacje.

Art. 263 § 2. KK Kto bez wymaganego zezwolenia positada bromn palng lub amunicje, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

Na strzelnicy kazdy moze uzywaé broni palnej, o ile jest trzezwy. Nie jest potrzebne pozwolenie,
nie musi by¢é obecny instruktor. Mozesz przekazaé¢ swoja bron cérce lub koledze (nie powinno sie tracié
tej broni z oczu).

Jednak wynoszenie broni lub amunicji poza obreb strzelnicy stanowi powazne przestepstwo. Nalezy
pilnowaé, aby strzelcy nie zabrali ze sobg broni lub amunicji wychodzac z osi.

Czasami si¢ zdarza, ze strzelnica jest ustalona tylko w obrebie muréw i przejscie miedzy osiami
odbywa si¢ poza strzelnica. W takim wypadku trzeba by¢ szczegdélnie ostroznym, aby osoby nieupraw-
nione nie przenosity broni lub amunicji poza murami, gdyz narazaja sie na zarzut z art. 263 KK.

Posiadanie przy sobie cho¢by jednej sztuki amunicji innego kalibru niz te, ktére sg wpisane do naszej
legitymacji posiadacza broni takze oznacza zarzut z tego artykulu. Warto albo uwaznie sprawdzaé
przed wyjéciem z obiektu, czy cos od kolegbw nam nie zostalo w torbach, albo nakupi¢ tyle réznej
broni, aby mie¢ w “czerwonej ksiazeczce” (potoczna nazwa legitymacji posiadacza broni) wiekszo$é
uzywanych w Polsce kalibréw.

Braterstwo zaleca te¢ druga metode, jako pewniejsza i ciekawsza.

Art. 263 § 3. KK Kto, majgc zezwolenie na posiadanie broni palnej lub amunicji, udostepnia lub
przekazuje jg osobie nieuprawnionej, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do lat 2.

Warto pamigtaé, ze zgodnie z Art. 11. pkt 2 UoBiA, na strzelnicy nie ma os6b nieuprawnionych.
Art. 263 § 3. KK méwi raczej o przypadku, gdy dajesz komu$ bron, tracac nad nig kontrole. Np.
uzyczasz ja sasiadowi, ktéry chee odstrzeli¢ halasujace golebie (ten scenariusz roi sie od przestepstw).

Bron jest niebezpieczna, moga ja posiadac¢ tylko wyselekcjonowane osoby i Tobie jako posiadaczowi
broni nie wolno samodzielnie poszerzaé¢ tego grona bez zgody organéw administracji. Ale nie dotyczy

to strzelania na strzelnicach, mimo powtarzajacych sie opinii czesci strzelcow.

Art. 45 UoBiA Bron palna oraz inna bron zdolna do razenia celow na odleglosé moze byé uiywana
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w celach szkoleniowych i sportowych tylko na strzelnicach.
Art. 51 ust. 2 pkt 11 UoBiA Karze aresztu lub grzywny podlega ten, kto uiywa w celach szko-
leniowych lub sportowych broni zdolnej do razenia celow na odleglosé poza strzelnicami.

Art. 51 UoBiA méwi nie tylko o broni palnej na pozwolenie (np. Glock 17, kbks, etc), ale takze o
uzywaniu broni czarnoprochowej lub broni pneumatycznej (czyli wiatrowek powyzej 17J, ktére trzeba
zarejestrowac).

W praktyce chodzi o dowolny rodzaj strzelania poza strzelnicami (z wyjatkiem myslistwa). Broni
uzywamy wylacznie na legalnej strzelnicy. Teren spetniajacy warunki bezpieczenstwa, ale bez zatwier-
dzonego regulaminu nie jest strzelnica i takze bedzie powodowal odpowiedzialnosé strzelajacych za
wykroczenie z tego paragrafu.

Rzecz jasna, “areszt lub grzywna” to tylko symboliczne kary: taki nieco wickszy mandat, jak za
szybka jazde. Wazniejsze jest, ze strzelajac poza strzelnica, powodujesz istotne ryzyko zabicia innego
czlowieka. Zabicie innego czlowieka, dla wiekszosci oséb rzecz calkowicie niewyobrazalna, skutecznie
zrujnuje zycie sprawcy i rodzinie poszkodowanego. Kilka godzin zabawy z bronia w nielegalnym miej-
scu zdecydowanie nie sg warte mozliwych konsekwencji.

Jest bezsporne, ze przylapanie na tym wykroczeniu spowoduje utrate pozwolenia na bron. Odzy-
skanie straconego pozwolenia zabierze minimum kilka lat: organa administracyjne unikaja ponownego
wydawania pozwolen osobom skazanym za lamanie prawa zwiazanego z posiadaniem i obstuga broni
palnej. W niektérych przypadkach trudno si¢ z nimi nie zgodzié¢.

Art. 51, ust.2 pkt 12 UoBiA Karze aresztu lub grzywny podlega ten, kto marusza przepisy re-
gulaminu okreslajgcego zasady zachowania bezpieczenstwa na strzelnicy

Przepis skutecznie wzmacnia pozycje prowadzacego strzelanie. Nieprzestrzeganie polecen prowa-
dzacego na strzelnicy jest ztamaniem regulaminu, zatem staje sie wykroczeniem w mysl UoBiA. Osobe,
ktéra tworzy ryzyko i nie przestrzega komend mozna (i nalezy!) usunaé ze strzelnicy. W razie niepo-
stuszenstwa, gdy sytuacja zaczyna wymykaé sie spod kontroli, wzywamy do pomocy sily porzadkowe.

Posiadacze pozwolen na bron wyjatkowo rzadko chca wystepowaé w charakterze podejrzanych,
zatem przypomnienie o obowigzujacych zasadach powinno otrzezwi¢ i uspokoi¢ nawet najbardziej
krewkiego strzelca.

Sytuacja sitlowego wyrzucenia strzelca z obiektu za pomoca Policji zdarza si¢ wyjatkowo rzadko.
Warto zanotowa¢ dane takiej osoby, aby juz nigdy nie mogta wréci¢ — nie ma dla takich ludzi miejsca
w Srodowisku strzeleckim.

7 BLOS

BLOS, czyli akronim od stéw: bron, lufa, otoczenie i spust to zbiér 4 zasad kontaktu z bronia
palng, ktére majg zapewnié¢ bezpieczne, przewidywalne jej uzytkowanie.

Bron: kazda bron traktujemy zawsze jako zatladowana. Nie wolno wktadaé¢ zadnej czesci ciala przed
lufe, patrze¢ do lufy, celowaé do ludzi, zwierzat i innych rzeczy prawnie chronionych, gestykulowaé czy
macha¢ bronig. Po wzieciu broni do reki nalezy upewni¢ sie, ze jest roztadowana i jesli tego wymaga,
poprawnie roztadowad.
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Lufa: wylot lufy stale musi by¢ skierowany w kierunku bezpiecznym (zwykle kulochwyt, ziemia pod
katem 45 stopni, niekiedy wyznaczone miejsca). Nalezy mie¢ $wiadomosé, gdzie celuje bron: zaréwno
gdy lezy na stoliku ze wskaznikiem, gdy trzymasz ja w dloni podczas obstugi, czy w trakcie strzelania.

Otoczenie: strzelanie jest mozliwe wylacznie majac pewnosé, ze pocisk uszkodzi jedynie wy-
znaczony cel. Otoczenie bywa chaotyczne: duzo osob, halas, emocje. Moga pojawiaé sie elementy
niebezpieczne: zwierz¢ na przedpolu, dziwne zachowanie (np. zastabniecie, intensywna blado$¢) na
stanowisku obok, zaczatki pozaru. Kluczowa jest Swiadomo$é tego co sie dzieje dookota i odpowiednia
reakcja: widzac potencjalne zagrozenie nie wolno odda¢ strzaltu.

Spust: palec jest poza jezykiem spustowym az do momentu oddania strzatu. Palec jest ostatnim
zabezpieczeniem, powinien mieé¢ kontakt z jezykiem spustowym tylko krétka chwile przed strzatem i
krotka chwile po strzale. We wszystkich pozostalych momentach nalezy utrzymywacé wyrazny dystans
do spustu, co zapobiegnie takze przypadkowemu zeslizgnieciu palca i niekontrolowanemu wystrzatowi.
Jedli zawioda wszystkie inne zasady, ta jedna moze zapobiec nieszczesciu.

BLOS powinien by¢ przekazywany na poczatku edukacji strzeleckiej, aby stal sie podstawa kontak-
tu z bronia palng. Prowadzacy strzelanie powinien weryfikowaé, czy strzelec rzeczywiscie zna i stosuje
reguty.

8 Zasady bezpieczenstwa PZSS
1. Bronia nalezy postugiwaé sie z najwyzsza ostroznoscia.

2. Po wrzieciu broni do reki nalezy sprawdzi¢, czy jest roztadowana.

3. Zabrania sie kierowania wylotu lufy w kierunku ludzi.

I

. Trening bezstrzalowy (“na sucho”) z zasady jest dozwolony tylko na stanowisku strzeleckim
lub, za zgoda prowadzacego strzelanie, w innym miejscu przez niego wyznaczonym.

5. Broni nie mozna pozostawia¢ bez dozoru.
6. Zabrania sie odkladanie zaladowanej broni w czasie przerw w strzelaniu.

7. Bron mozna tadowaé wylacznie na stanowisku strzeleckim z lufa skierowana w kulochwyt i
dopiero po komendzie prowadzacego strzelanie.

8. Podczas tadowania broni nie mozna korzysta¢ z pomocy innych oséb.
9. Po komendzie lub sygnale “STOP” wszyscy strzelajacy musza natychmiast przerwaé strzelanie.

10. Po komendzie “ROZEADUJ” bron nalezy roztadowaé i zabezpieczyé, wkladajac do komory
nabojowej (lufy) wskaznik bezpieczenstwa i w takim stanie umiesci¢ na stanowisku strzeleckim.

11. Stosowanie wskaznika bezpieczenstwa, potwierdzajacego, ze bron jest roztadowana a zamek
otwarty, jest obowiazkowe dla wszystkich pistoletow, karabinéw i strzelb gladkolufowych.

12. Prowadzacy strzelanie odpowiada za wydawanie komend “LADUJ”, “START”, “STOP”,
“ROZLADUJ” i innych niezbednych polecen oraz musi byé¢ pewien, ze komendy jego sa wykonywane,
a postugiwanie si¢ bronia odbywa si¢ w sposéb bezpieczny.

13. W przypadku niezastosowania si¢ do polecenn prowadzacego strzelanie kazda osoba przebywa-
jaca na strzelnicy moze zostaé¢ usunieta ze strzelnicy.
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14. Po zakonczeniu strzelania, przed opuszczeniem stanowiska strzeleckiego, broni bezwzglednie
nalezy roztadowacé i zabezpieczy¢ widocznym wskaznikiem bezpieczenstwa oraz przedstawi¢ do kontroli
prowadzacemu strzelanie.

15. Przebywajacy na strzelnicy musi niezwlocznie powiadomi¢ prowadzacego strzelanie o sytuacji,
ktéra moze byé niebezpieczna lub spowodowaé wypadek.

16. Zaleca sig¢ aby strzelajacy i inne osoby, przebywajace na strzelnicy w bezposrednim sasiedztwie
stanowisk strzeleckich, uzywaly indywidualnych ochraniaczy stuchu.

17. Zaleca sie aby strzelajacy, podczas strzelania, uzywali przeciwodpryskowych okularéw strze-
leckich lub innych ochraniaczy spetniajacych taka funkcje.

18. Dzieci moga przebywaé na strzelnicy wylacznie pod bezposrednim nadzorem rodzicéw lub
opiekunow.

Omoéwienie zasad bezpieczenstwa

Tre$é pochodzi z witryny https://PatentStrzelecki.eu/bezpieczenstwo

1. Bron w rekach o0séb lekkomyslnych lub niedouczonych jest bardzo niebezpieczna. Bron w rekach
0s0b rozsadnych i umiejacych ja obstugiwaé nie stwarza zadnego zagrozenia dla posiadacza, czy oséb
postronnych. Te dwie grupy odréznia od siebie wlasciwie gtdéwnie przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.
Lamanie zasad spotka sie ze zrozumialym ostracyzmem i niechecig pozostalych uczestnikéw strzelan.

Podstawowe zasady: jesli nie strzelasz, to palec nalezy trzymacé poza spustem. Wylot lufy musi by¢
zawsze skierowany w kierunku bezpiecznym. Wszelkie dziatania wykonujemy na polecenie prowadza-
cego, za jego zgoda i wiedzg, w miejscu przez niego wyznaczonym.

2. Kazda bron nalezy traktowaé, jakby byla zaladowana. Biorac ja do reki (jesli nie ma wlozone-
go wskaznika) nalezy upewnié¢ sie, ze jest rozladowana, najpierw wyciagajac magazynek (jesli jest
podlaczony do broni), a pdzniej sprawdzajac komore nabojowa. W trakcie sprawdzania bron musi
koniecznie byé¢ wycelowana w bezpieczne miejsce, tak zeby w razie przypadkowego wystrzatu pocisk
trafit w kulochwyt.

Korzystanie ze wskaznikéw bezpieczenstwa bardzo utatwia ten krok. Bron ze wlozonym wskazni-
kiem bezpieczenstwa, pozbawiona magazynka, na pewno jest roztadowana, nie trzeba jej dodatkowo
sprawdzaé. Uzywaj wskaznikow bezpieczenstwal

3. Niedopuszczalne jest celowanie do ludzi. Bez znaczenia jest fakt, ze bron jest roztadowana i spraw-
dzona. Celowe skierowanie wylotu lufy w kierunku innego cztowieka zastuguje na szczegdlne potepienie
i nie jest akceptowane przez innych strzelcow. Celem takiej kategorycznej postawy jest zbudowanie
mocnej bariery przeciwko celowaniu do ludzi na poziomie podswiadomosci, co moze uratowaé zycie w
przypadku niedoktadnego roztadowania broni. Niedoktadne roztadowania zdarzaja sie na strzelnicach
regularnie, niekiedy takze ludziom z wieloletnim do$wiadczeniem.

4. Podczas zawodow i treningéw niedopuszczalne jest wyjmowanie z pokrowcéw lub futeratéw broni
bez wyraznej zgody prowadzacego strzelanie. Wszelki trening bezstrzalowy moze mieé¢ miejsce wylacz-
nie w wyznaczonym przez prowadzacego miejscu przy zachowaniu wszystkich zasad bezpieczenstwa.
Jest to niezbedne, gdyz czasami okazuje sie, ze bron w teorii roztadowana ma w magazynku, lub w
komorze nabojowej, nabdj. Strzelanie na sucho z takiej broni w nieodpowiednim miejscu moze sie
skonczy¢ tragicznie.
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5. Bron musi by¢ caly czas pod bezposrednim nadzorem. Zabezpiecza to nie tylko przed utrata broni
(co skonezy sie zapewne utrata pozwolenia, a w przypadku razacego niedbalstwa tez i wyrokiem Sadu),
ale takze przed zatadowaniem broni przez osoby trzecie. Nie wszyscy sa dobrze wychowani i zdarzaja
sie sytuacje brania czyjej$ broni do reki by “sprawdzié¢ jak dziata”.

6. Bron po zaladowaniu nie moze zosta¢ wypuszczona z reki. W przypadku koniecznosci odtozenia
broni, najpierw trzeba ja roztadowaé i zabezpieczy¢ uzywajac wskaznika bezpieczenstwa. Zwykle jest
to kawalek kolorowej zytki przechodzacy przez lufe z komora nabojowa.

Odlozenie zaladowanej broni sprowadza szereg niebezpieczenstw: bron moze spasé i wystrzelié
(niektére modele nie maja przed tym zabezpieczen lub moga one byé wadliwe), bron moze wziaé
do reki osoba nieuprawniona, przy ponownym wzieciu broni do reki moze pasé przypadkowy strzal,
zawodnik moze zapomnied, ze jego bron jest zatadowana.

7. Ladowanie znaczaco podnosi stopien niebezpieczenstwa, jakie prezentuje dany egzemplarz broni.
Podczas gdy bron pozbawiona nabojow jest réwnie grozna jak duzy zszywacz biurowy, po zatadowaniu
nabojami jest to chyba najbardziej niebezpieczny przedmiot, jaki zwykly czlowiek moze mieé¢ w rece.
FLadowanie rozpoczyna proces strzelania, nie wolno robié¢ tego bez wiedzy prowadzacego strzelanie.

tadujac, zwlaszcza w momencie wprowadzania naboju do komory nabojowej nalezy zwrocié szcze-
gblng uwage na kierunek wylotu lufy. W przypadku starych lub wadliwych egzemplarzy broni, lub jesli
zawodnik przetaduje bron nieumiejetnie, wystepuje ryzyko przypadkowego strzatu. Wiekszosé strzel-
coOw z choéby kilkuletnim stazem byla $wiadkami takiego przypadkowego wystrzatu. Nalezy o tym
pamietaé, bo przypadkowe strzaly raczej nie beda w tarcze.

8. Ladowanie w kilka oséb wprowadza chaos, zbyt wiele palcéw blisko spustu i ryzyko kiepskiej koor-
dynacji wysitkéw. Jesli masz problem z zaladowaniem, nalezy ¢wiczyé w domu te czynnos¢ na amunicji
treningowej. Nie jest to zbyt trudne i wymaga tylko elementarnych zdolno$ci manualnych.

9. Komenda “STOP” to najwazniejsza komenda podczas strzelania. W momencie jej ustyszenia nalezy
natychmiast przerwaé strzelanie, zdjaé palec ze spustu i skierowa¢ bron w miejsce bezpieczne: najcze-
sciej kulochwyt lub ziemia pod katem 45 stopni. Komende “STOP” moze wyda¢ kazda osoba obecna
na strzelnicy, ktéra zauwazy niebezpieczenstwo. Nie musi to by¢ prowadzacy strzelanie. Po “STOP”
mozna wznowi¢ strzelanie dopiero na wyrazna komende prowadzacego, ktéry najpierw upewni sie, ze
niebezpieczenstwo zostalo zneutralizowane.

Dobre powody do przerwania strzelania: pocisk odbit si¢ od kulochwytu i styszysz, ze przeleciat z
powrotem obok Ciebie (od rykoszetu mozna umrzeé), na przedpolu wyladowal kruk, strzelec obok sta-
nia sie na nogach, do pawilonu strzeleckiego wlecial agresywny szerszen, z plecaka jednego ze strzelcow
bija kteby dymu, brak pradu spowodowal catkowity ciemnos$é¢ na osi.

Zte powody do przerwania strzelania: spadia Ci tarcza z podktadu, masz zaciecie broni, zapomnia-
le$/as zalozy¢ stuchawek (roztaduj szybko bron i zaléz).

10. “ROZEADUJ” oznacza zakonczenie strzelania. Nalezy przeprowadzi¢ wszystkie czynnodci zwig-
zane z roztadowaniem broni, w tym zabezpieczenie jej wskaznikiem bezpieczenstwa. Najczesciej pro-
wadzacy osobiscie przechodzi za strzelcami i kontroluje roztadowanie kazdego egzemplarza (patrzac
na wskazniki bezpieczenstwa), dopiero p6zniej zezwala na schowanie broni.

11. Wskaznik bezpieczenstwa to zazwyczaj zwykla zyltka, ktora jest przewleczona przez lufe i komore
nabojowa na zewnatrz zamka. Tak potraktowana bron jest unieszkodliwiona: na pewno nie ma naboju
w komorze - nie zmiescitby sie koto zylki i na pewno nie strzeli - mechanizmy nie dzialaja przy
otwartym zamku.
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Istotne jest, ze na pierwszy rzut oka widac, ze bron jest bezpieczna. Jesli zytka wystaje z komory
nabojowej i jednoczesnie z wylotu lufy, nie moze by¢ inaczej. W karabinach lub strzelbach wystarczy,
ze zytka jest w komorze nabojowej, a zamek jest otwarty — przecigganie wskaznika przez dtuga lufe
wymaga zbyt duzo pracy, zeby stalto sie intuicyjne dla wigkszosci strzelcow.

7 wskaznikiem nie ma koniecznosci kazdorazowego sprawdzania poprzez odcigganie zamka i zagla-
danie w komore nabojowa. Takze prowadzacy widzi wszystko na pierwszy rzut oka.

12. Prowadzacy strzelanie to uprawnienie dostepne po przejsciu odpowiedniego przeszkolenia. Z pel-
nieniem tej roli wiaze sie odpowiedzialno$é¢, gdyz to prowadzacy decyduje o kazdym elemencie podczas
strzelania i za kazda swoja decyzje moze ponie$¢ konsekwencje, jesli skutkowataby ona czyjas krzywda.
Prowadzacy jest najwyzsza wladza na strzelnicy, jego decyzje sg ostateczne i nie podlegaja dyskusji.
Jedli nie chcesz sie do nich stosowad, opusé strzelnice. Jutro bedzie nowy dziefi, moze bedzie inny
prowadzacy.

13. Przestrzeganie wszystkich zalecen prowadzacego strzelanie jest niezbedne do bezpiecznego, spraw-
nego i prawidlowego przebiegu strzelan. Jesli ktos tego nie rozumie i nie chce przestrzega¢ zasad, nalezy
sie jak najszybciej pozby¢ takiej osoby z otoczenia, gdyz stwarza realne niebezpieczenstwo.

Kazdy strzelec powinien w swojej karierze wyrobi¢ uprawnienie prowadzacego i poprowadzi¢ kilka
razy strzelania (na poczatku w malej grupie), zeby doceni¢ trudno$é zapanowania nad dynamiczna
grupa dobrze bawiacych sie 0s6b w Srodowisku o podwyzszonym ryzyku, jakim jest dysponowanie
bronia palna.

14. Po zakonczeniu strzelania nie mozna sie ot tak spakowaé i pdjsé do domu. Nalezy dokladnie
sprawdzi¢ stan roztadowania broni palnej. Roztadowujesz bron dla siebie, bo to Ty jako jej uzytkownik
bedziesz nastepna osoba, ktora wezmie ja do reki. Czy to w domu podczas wkladania do sejfu, czy
przed czyszczeniem, a moze dopiero na nastepnych zawodach, moze uptynaé¢ duzo czasu od zakonczenia
strzelania do ponownego kontaktu z bronia. Wtedy zawodna pamieé¢ nie podpowie, czy zostata ona
roztadowana i sprawdzona, czy tylko wrzucona do torby. Nie zastawiaj na siebie putapek, sprawdz
dwa razy i niech prowadzacy sprawdzi po raz trzeci.

15. Jesli moze wystapié¢ ryzyko, nalezy bezwzglednie powiedzie¢ o tym prowadzacemu strzelania. Na
osi lezy stara butka? Nalezy o tym wspomnieé¢, bo do butki moga podlecie¢ golebie, ktére pdzniej
moga zosta¢ postrzelone. Wystaje gwo6zdz z deski? Trzeba powiedzie¢, bo ktory$ kolega moze si¢
nadziaé. Uczestnik strzelania zachowuje si¢ dziwnie? Bezwzglednie nalezy poinformowad, z oczywistych
wzgledow.

16. Ochraniacze na uszy nie sa obowiazkowe, ale bardzo ciezko spotkaé osobe, ktora z nich nie korzy-
sta. Nawet strzelajac z bocznego zaptonu, ktéry niektérym strzelcom nie przeszkadza, bebenki ulegaja
mikrouszkodzeniom. Takie uszkodzenia kumuluja si¢ w czasie i wptywaja na pogorszenie stuchu. Do-
datkowo, wystrzaly z kalibru innego niz boczny zapton potrafia byé naprawde nieprzyjemne.

Dzieci i mtodziez musza bezwzglednie nosi¢ stuchawki na strzelnicy. Ich stuch jest duzo wrazliwszy
i mocniej narazony na uszkodzenia. Stopery bywaja zawodne, bo nie kazde dziecko umie je dobrze
wtozy¢.

17. Okulary sg wazne. Zwlaszcza podczas strzelania na krotszy dystans, do celow metalowych lub w
srodowisku gdzie moga wystapié¢ rykoszety: metalowe elementy kulochwytu, zmrozona ziemia, kamie-
nie w kulochwycie, beton, etc. Takich elementéw zwiekszajacych ryzyko jest sporo i ciezko za kazdym
razem sprawdzié¢, czy danego dnia wystepuja, czy nie wystepuja. Rozsadnym jest odpowiednie zabez-
pieczenie wzroku, ktory jest naszym gléwnym zmystem.
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18. Osoby posiadajace dzieci wiedza, ze potrafig one zaskoczy¢. Dzieci sa naturalnie ciekawskie, a wy-
chowywane bezstresowo czasem nie maja niektérych hamulcéw. Internet jest pelen smutnych historii,
co sie moze wydarzy¢, gdy dziecko ma w reku zaladowana bron. Nalezy zwracaé na to uwage.

9 Komendy prowadzgcego strzelanie

Nalezy trzymacé sie jednego zestawu komend. Zestawy réznig sie miedzy np. strzelaniami stuzb
mundurowych, strzelcéw dynamicznych, czy strzelcéw precyzyjnych, gdyz wiele formacji, czy organi-
zacji ustala wlasne zasady. Nie ma to wiekszego znaczenia, dopdki komendy sa oczywiste dla adresatow.

Jesli grupa jest nowa, lub sg w niej mocno poczatkujacy, warto wyjasni¢ cel najwazniejszych
komend, jak i dopuszczalny katalog dzialan po ich ustyszeniu. Np. po komendzie “NA STANOWISKA”
nie wolno tadowaé ani broni, ani magazynkéw, a po komendzie “L,ADUJ” nie wolno strzelaé.

1. NA STANOWISKA
1B. WYJAC BRON
2. LADUJ
3. START
4. STOP
5. ROZLADUJ
5B. SCHOWAC BRON
5C. ZBIERAMY ELUSKI
6. DO TARCZ

Dodatkowymi literami oznaczono komendy, ktére nie zawsze sa czeécia cyklu strzelania, a sa wy-
dawane jedynie w miare potrzeby lub jednokrotnie.

Omoéwienie komend prowadzacego

Prowadzacy wydaje komendy tak, aby styszeli je wszyscy. Na strzelnicy oznacza to podniesiony
glos, czesto krzyk. Nie wolno wstydzié sie wydawania komend. Sprzeczne sygnaly, lub te ktére docieraja
tylko do czesci uczestnikéw strzelania, powoduja chaos i moga prowadzi¢ do nieprzewidzianych efektow.

Bardzo rzadko styszy si¢ komendy zbyt glosne, duzo czesciej jest to zbyt cicho. Wtedy strzelcy
dopytuja “ze co? co robimy?”, a czes¢ sie wrecz obréci do prowadzacego, zeby lepiej styszeé. Niektorzy
odwracaja si¢ calym cialem, tacznie z pistoletem, ktéry nie jest juz wycelowany w kulochwyt, a by¢
moze w strzelca obok. To niepotrzebne. Komendy maja byé GLOSNE i WY-RAZ-NE.

Powyzsza lista komend wyznacza naturalny cykl strzelania: wejécie na stanowisko, przygotowanie
broni, oddanie strzalow, zejscie ze stanowiska i sprawdzenie tarcz oraz na koncu oczekiwanie na dalszy
sygnal (na kolejna komende NA STANOWISKA). Utrzymujac taki cykl jest latwiej uniknaé czesci
probleméw, ktére moga wyniknaé z tego, ze strzelcy wchodza na stanowiska bez kontroli.
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NA STANOWISKA

To komenda pozwalajaca podejéé¢ do stanowiska i przygotowaé je do strzelania: np. pozbieraé
pozostawione po poprzedniej osobie tuski, czy stare tarcze. Oczyszczenie frontu pracy strzeleckiej.

Komenda powinna byé¢ wydana wytacznie, gdy nikogo nie ma na przedpolu. Obecnosé¢ strzelcéw z
bronig na stanowisku dziata negatywnie na bezpieczenstwo i zraza osoby na przedpolu, ktére z daleka
moga nie widzieé, czy strzelec gra na komérce, czy taduje bron.

WYJAC BRON

Ta komenda jest wydawana raczej raz w ciggu calego treningu, gdyz strzelcy nie chowaja broni po
kazdej serii. Przy zorganizowanych treningach wydaje sie ja tylko jeden raz, na poczatku. Po jej usty-
szeniu nalezy wyja¢ bron, wyja¢ amunicje, ochrone stuchu i wzroku (jesli jeszcze nie jest przygotowana).

LADUJ

Dopiero w tym momencie strzelec ma prawo dotknaé¢ broni lub amunicji z zamiarem zatadowania.
Przed ta komenda nie wolno mie¢ zaladowanej broni (bron bez wskaznika powinna by¢ traktowana
jako zaladowana), na niektérych typach zajeé niedopuszczalne sa takze zaladowane magazynki. Przed
zaladowaniem broni nalezy nalozy¢ ochrone stuchu lub wzroku. Majac zaladowana bron nie wolno jej
wypuscié z reki (czego moze wymagaé zalozenie stuchawek).

Efektem finalnym komendy LADUJ powinna byé bron bez wskaznika, z zaladowanym magazyn-
kiem w broni, pewnie trzymana wiodaca reka. Bron moze by¢ przetadowana.

Komende wydajemy wylacznie jesli wszystko jest gotowe na strzaly: przy tadowaniu lub czekajac
z zaladowana bronig przypadkowe wystrzaly beda sie co jakis czas pojawialy.

START
Wtasciwe strzelanie. Moze by¢ ograniczone czasowo, liczba nabojéw lub nieograniczone — az strzelcy
sami sie zatrzymaja by sprowokowaé prowadzacego do zarzadzenia weryfikacji przestrzelin na tarczach.

STOP

Natychmiastowe przerwanie strzelania, bez podejmowania dodatkowych czynnosci. Komenda za-
réwno standardowo wydawana przez prowadzacego, zeby na koniec serii podkresli¢ definitywne zakon-
czenie strzelania, jak i awaryjna, w celu natychmiastowego przerwania.

ROZL.ADUJ

Roztadowanie broni jest dopuszczalne (i zalecane) zaraz po zakonczeniu strzelania, bez oczekiwania
na komende ROZL.ADUJ. Mimo wszystko warto ja wyda¢ po zakonczeniu calej serii, w formie “STOP,
ROZELADUJ”, aby nikt nie mial cienia watpliwoéci, ze nie wolno oddaé strzatu oraz ze nalezy opréznié
bron.

Dobrym nawykiem jest zalecanie strzelajacym odsuniecia sie o pét kroku w tyl od stanowisk po
komendzie ROZL.ADUJ. Wtedy na pierwszy rzut oka widaé, czy wszyscy rzeczywiscie skonczyli i sg
gotowi na pojawienie sie 0s6b przed stanowiskami strzeleckimi.

SCHOWAC BRON
Komenda wydawana raczej jednostkowo, gdy konczymy trening lub spotkanie strzeleckie.

ZBIERAMY FLUSKI

Fiuski sie szybko pietrza i w miare strzelania coraz tatwiej o potkniecie i bolesny upadek. Niektorzy
strzelajacy w ferworze huku zapominaja o sprzataniu stanowiska, wiec warto zrobi¢ na to co jakis czas
przerwe.
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Zbieranie tusek nie powinno mie¢ miejsca w trakcie strzelania, zeby nie przeszkadzac strzelajacym.

DO TARCZ

Ta komenda ma za zadanie poinformowaé strzelajacych: “sprawdzitem stan roztadowania broni
wszystkich strzelajacych, jest bezpiecznie, mozna wyjé¢ przed stanowiska strzeleckie”. Aby to byla
prawda (strzelcy nie beda tego weryfikowaé, od razu rusza do kulochwytu), nalezy rzeczywiscie podjaé
trud sprawdzenia, czy wszystko jest catkowicie w porzadku.

10 Obowigzki prowadzacego strzelanie

Obowiazki sa okre$lone we wzorcowym regulaminie strzelnicy (WRS). Na podstawie §4 WRS
wlasciciel obiektu moze przy opracowywaniu regulaminu okresli¢ dodatkowe warunki bezpieczenstwa,
w tym takze dla osob przebywajacych na strzelnicy. Warunki bezpieczenstwa w regulaminie danego
obiektu nie moga by¢ tagodniejsze niz ze wzorcowego regulaminu.

Obowiazki prowadzacego (rozdzial 1, pkt 1 WRS)
1. odpowiada za bezpieczenstwo uzytkownikéw strzelnicy oraz oséb im towarzyszacych,

2. wyznacza korzystajacym ze strzelnicy stanowiska strzeleckie, a osobom towarzyszacym - miejsce
bezpiecznego pobytu,

3. prowadzi ksiazke rejestru pobytu na strzelnicy, w ktérej zamieszcza sie¢ nastepujace dane:

(a) imie i nazwisko korzystajacego ze strzelnicy,

(b) numer pozwolenia na bron oraz nazwe organu, ktéry je wydal, albo adres korzystajacego
ze strzelnicy, jesli nie posiada on pozwolenia na bron

(c) o$wiadczenie korzystajacego ze strzelnicy o zapoznaniu sie z regulaminem strzelnicy i prze-
pisami bezpieczenstwa, potwierdzone wlasnorecznym podpisem

Gléwnym zadaniem prowadzacego jest zapewnienie bezpieczenstwa wszystkim osobom bedacym
na strzelnicy (strzelcom, widzom, sedziom), uniemozliwienie powstania zagrozenia poza strzelnica (np.
wskutek nieprawidlowego wystrzalu) oraz zapewnienie sprawnego i bezpiecznego przebiegu strzelania,
ktére wykonujg inne osoby.

Prowadzacy nie szkoli strzelajacych (zadanie instruktora), ani nie ocenia ich wynikéw (zadanie
sedziego), a jedynie koordynuje wspoélne dziatania tak, aby nie wynikl chaos i nie powstalo zagrozenie
bezpieczenstwa. Jednak z powodu mozliwych zagrozen bardzo czesto konieczny jest instruktaz czesci
strzelajacych, a takze przypominanie o zasadach bezpiecznego zachowania na strzelnicy.

Prowadzacy ponosi odpowiedzialno$é (rozdzial 1, ust 6 WRS) za zachowanie strzelajacych, ktérzy
przestrzegaja jego komend. Trzeba postepowaé zaréwno zgodnie z przepisami, jak i zdrowym rozsad-
kiem. Pomytka odno$nie np. obecnosci ludzi w okolicy kulochwytu czy na przedpolu podczas strzelania
moze sie skonczy¢ tragicznie. Tak samo jak brak weryfikacji zaladowania broni, w momencie gdy kto$
znajduje sie na linii strzatu.

Powyzsza lista jest krotka, gdyz glownym jej punktem jest “odpowiada za bezpieczenstwo”. To
tak ogélny wymog, ze miesci sie w nim spore spektrum probleméw, ktére prowadzacy musi mie¢ na
uwadze i ktére musi rozwigzywac.

Dlatego niezbedna jest uwazna lektura WRS i dokladne przejrzenie wszystkich wyszczegdlnio-
nych przez autora rozporzadzenia kwestii. Warto mie¢ na uwadze, ze wypisywanie tych wszystkich
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elementéw ma (w oczach autora rozporzadzenia) pomdéc prowadzacym strzelanie, a nie ich ograniczac.
Posiadajac spis tatwiej pamietaé¢ o wszystkich obowiazkach.

11 Obowigzki, zakazy i nakazy WRS

1. “Odpowiada za bezpieczenstwo uzytkownikéw strzelnicy oraz oséb im towarzyszacych”

Prowadzacy musi zwraca¢ uwage na zachowanie zaréwno strzelajacych, jak i widzéw. Jesli nie zna
ludzi, ktorych prowadzi, nalezy powtérzy¢ elementarne zasady bezpieczenstwa. W szczegdlnodci warto
podkresli¢, ze komende “STOP” zatrzymujaca strzelanie moze i powinna wydaé¢ kazda osoba, ktéra
zauwazy zagrozenie bezpieczenstwa.

Zapewnienie warunkow bezpieczenstwa wymaga ustalenia struktury catego strzelania. Nalezy opra-
cowadé procedury wchodzenia na stanowiska, schodzenia z nich, weryfikacji broni. Brak przygotowania
do roli prowadzacego i przemyslenia (choéby na podstawowym poziomie) protokoléw zachowan moze
spowodowaé chaos, zatamanie porzadku i w efekcie doprowadzi¢ do wypadku. Strzelajac w wiekszej
grupie (powyzej b strzelajacych) dyscyplina i porzadek sa kluczowym zadaniem prowadzacego strze-
lanie.

2. “Wyznacza stanowiska strzeleckie”

Kazdy strzelajacy powinien mieé¢ ustalone stanowisko, a takze tarcze (lub inne cele). Przechodzenie
miedzy stanowiskami w trakcie strzelania, lub zmiana kierunku strzelania, moga powodowaé zamie-
szanie. Wchodzac na stanowisko innego strzelca, ktéry np. zostawil na nim swoja bron zwigkszamy
liczbe oséb, ktére mogly dany egzemplarz broni dotyka¢ i w efekcie tadowaé / rozladowywaé. Rozmy-
cie odpowiedzialnosci za dana sztuke broni czesto prowadzi do tamania zasad bezpieczenstwa, gdyz
“nikt” za to nie odpowiada.

Zmiana stanowiska powinna sie odbywaé tylko na polecenie prowadzacego, za jego wiedza i zgo-
da. Dobrym nawykiem jest przenoszenie broni miedzy stanowiskami przez prowadzacego strzelanie
(zwlaszcza gdy jest to bron obiektowa) lub choéby dodatkowa weryfikacja jej roztadowania.

Czedci osob trzeba wskazywaé dobitnie w ktére miejsce maja strzela¢. Regularnie zdarza sie, np.
na zawodach, ze zawodnicy myla tarcze i ostrzeliwuja tarcze sasiada. Czasem pomagaja numerki przy
tarczach i na stanowiskach, czasem nie pomaga nic i trzeba kilka razy powtoérzyc¢.

3. “Wyznacza osobom towarzyszacym miejsca bezpiecznego pobytu”

Osoby towarzyszace musza by¢ odseparowane od stanowisk strzeleckich i w szczegdlnosci broni tam
sie znajdujacej. Powinny by¢ poza zasiegiem goracych tusek wypadajacych z broni palnej i oczywiscie
nie mie¢ mozliwoéci wejscia przed lufy strzelajacych.

Dobrym pomystem jest wydzielenie wyraznie odznaczonej strefy dla widzéw, ktéra bedzie miata
definitywna granice okre$long np. za pomocg kolorowej tasmy, ogrodzenia, stolikéw. Strefa dla widzéw
musi by¢ wyznaczona w taki sposéb, aby nie bylo koniecznosci przechodzenia koto stanowisk strzelec-
kich podczas wchodzenia do niej, wychodzenia z niej, drogi do toalety, w celu sprawdzenia wynikéw
lub innych standardowych elementéw spotkania.

Zazwycza] osoby towarzyszace nie sa poddawane przesadnej kontroli. Bywaja to zupelnie przypad-
kowi ludzie, ktérzy akurat przechodzili i przyciagnat ich hatas. Nie musza posiadaé zadnych uprawnien,
ani naleze¢ do klubu, ktéry organizuje strzelanie. Takie osoby nie muszg mie¢ nawet dobrych inten-
¢ji. Organizujac wieksze lub bardziej publiczne spotkania nie mozna ignorowaé¢ bardzo niebezpiecznej
mozliwosci ztych zamiaréw czesci uczestnikow. Zasada ograniczonego zaufania to podstawowa zasada
kontaktu z nieznajomymi, ktérzy nie posiadaja odpowiednich uprawnien.
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4. “Prowadzi ksigzke rejestru pobytu na strzelnicy”

Whpis do ksigzki jest obowiazkowy dla kazdego strzelajacego, a niektérzy zachecaja do wpisywania
si¢ takze osoby towarzyszace i widzow. Wpis do ksiazki potwierdza znajomo$¢ regulaminu, co jest
najwazniejsze z perspektywy prowadzacego. Brak takiego wpisu moze spowodowaé, ze w razie wypadku
zostanie uznane, ze prowadzacy nie dopilnowal obowiazkéw (to dosyé oczywisty wniosek), a takze ze
osoba ktéra spowodowala wypadek nie zostala przeszkolona z warunkéw bezpieczenstwa, co bedzie
skutkowato zwiekszonym zakresem odpowiedzialnosci dla prowadzacego.

Whpis do ksiazki zabezpiecza prowadzacego strzelanie i naprawde¢ warto pilnowaé, aby miat
miejsce, byl w miare czytelny i zgodny z rubrykami. Kluczowy jest podpis pod znajomoscia regulaminu!

Sa rézne wzory rubryk w ksiazce strzelnicy, ale zwykle niemalo oséb bez uprawnien ma problem
z wypelnieniem nawet czytelnie opisanej ksiazki w poprawny sposéb. Niektérzy nie czytaja drobnego
druku i np. zamiast adresu (czesto to jest adres oraz numer dowodu osobistego) wpisywane sa numery
licencji zawodniczych, czy patentéw, ktoére sg mylnie przyjmowane za ‘“numery uprawnien”.

W przypadku strzelania wigkszej liczby osob warto ustawi¢ ksiazke tak, aby kazdy strzelec mu-
sial ja minaé, a takze postawi¢ dodatkows osobe do samego pilnowania wpiséw do ksigzki. Dobrymi
punktami na ksigzke jest wejécie na obiekt, czy biurko rejestracji na trening lub zawody. Dzieki temu
minimalizujemy ryzyko ominiecia tego obowiazku przez czesé strzelajacych.

5. “Zabrania sie osobom towarzyszacym wchodzenia na stanowiska strzeleckie oraz stycz-
nosci z bronig”

Osoby towarzyszace moga mie¢ zte intencje, braki w umiejetnosci obstug broni, zte nawyki lub
zachowywaé sie absolutnie nieodpowiedzialnie. Ich swobodny ruch na stanowiskach i w poblizu broni
moze powodowaé szereg probleméw, od utrudnien w komunikacji ze strzelcami, poprzez wynoszenie
czedci amunicji lub broni, az do przypadkowych wystrzaléw. Nie ma zadnych korzysci z pozwalania
osobom postronnym na obecno$é przy broni innych osoéb.

Jesli bron budzi duze zainteresowanie, nalezy (wczesniej) zaplanowaé jakis element wystawy lub
pokazu. Oczywiscie powinna sie tym zajmowaé inna osoba, gdyz prowadzacy musi przez caly czas
prowadzi¢ zajecia z osobami strzelajacymi.

6. “Zabrania sie uzywania broni innych os6b korzystajacych ze strzelnicy bez zgody”

Bron to sprawa bardzo osobista, gdyz wymaga odpowiedzialnosci wtasciciela. W momencie, gdy
ktos bez wyraznej zgody przejmuje kontrole nad cudza bronia wprowadza dodatkowy element niepew-
nosci. Nie nalezy dotykaé¢ cudzej broni bez zgody, ani pozwalaé¢ na tego typu dziatania.

Najwiekszym problemem w tej sytuacji (poza tamaniem zasad dobrego wychowania) jest rozmycie
odpowiedzialnosci za roztadowanie broni. Moze si¢ zdarzy¢, ze kto$ zostawi bron zaladowana (samo
w sobie niedopuszczalne), przyjdzie nastgpna osoba i biorac ja do reki padnie przypadkowy wystrzal.
Moze byé tez na odwrodt: bron roztadowana zostanie zatadowana przez kolejnego uzytkownika, a jej
wladciciel ja odbierajac nieSwiadomie spowoduje wystrzal, ktérego sie nie spodziewal, gdyz on bron
roztadowal.

Oczywiscie, przypadkowy wystrzal wymaga ztamania wielu zasad bezpieczenstwa (palec na spudcie,
bron bez wskaznika, bron zaladowana, brak weryfikacji broni po wzigciu do reki) i zdarza si¢ dosy¢
rzadko. Jednak jest to tak niebezpieczne, ze nie powinno sie zdarzy¢ nigdy.

7. “Zabrania sie spozywania alkoholu lub uzywania srodkéw odurzajacych oraz przeby-
wania na terenie strzelnicy oséb bedacych pod ich wplywem?”
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Sprawa jest oczywista. Odmienny stan Swiadomosci nie wspotgra z odpowiedzialnoscig. Osoby nie-
trzezwe sa takze nieprzewidywalne. Juz sama ich obecnosé na terenie obiektu powoduje, ze prowadzacy
moze mie¢ przynajmniej nieprzyjemnoéci, a najpewniej problemy.

Osoby pod wplywem nalezy trzymaé¢ wyraznie poza granicami strzelnicy.

8. “Na terenie strzelnicy poza stanowiskiem strzeleckim nosi sie¢ bron rozladowang z
otwartymi komorami nabojowymi, bez paséw i pokrowcéw. W przypadku pistoletow i
rewolwer6ow dozwolone jest ich noszenie w kaburach. Dopuszcza sie inny sposéb noszenia
broni, jesli tak stanowi regulamin zawodéw.”

Co do ogdélhu, jest to zapis bardzo sensowny, zwlaszcza gdy prowadzimy zajecia w wiekszych gru-
pach. Tylko majac oczywista pewno$¢ rozladowania broni (jedyna rzeczywiscie skuteczna metoda w
takich grupach sa wskazniki) jestedmy w stanie opanowaé grupe liczniejsza niz pieciu strzelcow.

7 drugiej strony, trzeba pamietac, ze WRS powstat kilkanascie lat temu, w czasach gdy na pozwo-
lenie do celéw sportowych mozna byto kupié raczej Margolina niz AKMa. Obecnie mozna nie tylko
zrobi¢ pozwolenie w kilka miesiecy i bez specjalnego wysitku, to jeszcze sportowcy moga poruszaé sie z
bronig stale zatadowanga. Jest nieco irracjonalne, zeby strzelec mégt z zatadowana bronia wejéé¢ do hi-
permarketu, kosciota, urzedu czy na spacer do parku, a musial bron roztadowaé przed przekroczeniem
progu strzelnicy.

W sensownych regulaminach strzelnicy warto neutralizowaé¢ czesé tego zapisu, zwlaszcza w od-
niesieniu do prowadzacych strzelanie. W niektérych, przykrych i stresujacych sytuacjach, posiadanie
zaladowanej broni przy sobie moze by¢ uznane za pozadane. Jest to jednak kwestia raczej przezornosci
niz potrzeby, bo sytuacje gdy prywatna bron prowadzacego decyduje o przebiegu wydarzen zdarzytly
sie kilka razy w calej historii istnienia WRS.

W przypadku noszonych przy pasie pistoletow, czesé prowadzacych ani mysli egzekwowaé od strzel-
coOw wymogu roztadowania broni. Te kwestie kazdy prowadzacy musi rozstrzygnaé samodzielnie; nie-
zaleznie od okolicznosci w materiatach szkoleniowych nie wypada pochwalaé¢ tamania regulaminu.

9. “Wyjmowanie broni odbywa sie wylacznie na stanowisku strzeleckim lub treningowym
tylko na polecenie prowadzacego strzelanie lub trening strzelecki.”

Nie ufamy nieznanym strzelcom. Praktyka pokazuje, ze jest to podejscie stuszne, bo cze$¢ oséb
nie pamieta o elementarzu strzeleckim i np. w pudetku, luzem nosi bron zatadowana. Zdarza sie to
na przyktad na zawodach strzeleckich, zwlaszcza wsrdéd oséb, ktore przychodza odstrzelaé “minima
licencyjne” (minimalny zestaw startéw w zawodach do przedtuzenia licencji PZSS) dwa razy w roku.

Jesli wyjmowanie broni bedzie dozwolone bez zadnej kontroli, moze sie zdarzy¢ sytuacja, ze za
plecami strzelcéw, w miejscu gdzie oczekuja nastepni, kto§ wyjmie ten nieszczedliwie zatadowany
rewolwer i stworzy Smiertelne zagrozenie.

10. “Wszelkich czynnosci zwigzanych z obstugg broni dokonuje sie wylacznie z lufg skie-
rowang w kierunku kulochwytu, tarcz badz przedmiotéw bedacych celem na strzelnicy.”

Kierowanie lufy w niebezpieczne miejsce to chyba najczestszy btad jaki widzi prowadzacy. Sytuacje
kompletnego odwrdcenia sie do innych strzelcéw sa sporadyczne (ale mroza krew w zylach), jednak
dosy¢ czesto zdarza sie, ze przy tadowaniu, roztadowywaniu, czy przenoszeniu przyrzadow celowniczych
w rejon tarczy lufa jest wycelowana w inne miejsca niz kulochwyt: Sciany boczne, filary, niebo.

Wigkszosé z tych przewinien nie jest powazna. Nalezy mie¢ jednak $wiadomosé otoczenia i wiedzieé,
czy pocisk wystrzelony pod katem 45 stopni w gére zatrzyma sie na przechwytywaczu (drewnianej
lub betonowej zaporze na przedpolu, ktorej celem jest zatrzymanie uciekajacych powyzej kulochwytu
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pociskéw) lub suficie (rzadkos$é), czy poszybuje w nieznane miejsce. Jesli strzelnica jest otwarta, nalezy
dopilnowaé, aby kazdy strzelec prawidtowo sktadal sie do strzalu, m.in. bez “zarzucania wedki”, czyli
kierowania lufy w niebo.

W momencie zaciecia broni czeéé strzelcéw ghupieje i zapomina o dotychczas przestrzeganych zasa-
dach. Lufa krazy dookota, rece potrafig wejéé¢ przed jej wylot, a cata uwaga skupia sie na “naprawieniu”
broni, bez my$lenia o warunkach bezpieczenstwa. Gdy widzisz zaciecie, badz blisko, bo zapewne zrobi
si¢ cieplej. Oby nie goraco.

Nalezy zwraca¢ uwage na lamanie katéw (czyli zwykle nieSwiadome kierowanie lufy w rejony po-
tencjalnie ryzykowne, np. lekko w bok, zbyt wysoko, zbyt blisko stopy), zwlaszcza z poczatkujacymi
strzelcami. Niepoprawiane czesto przeradzaja sie w wieksze przewinienia, az dochodzimy do zachowan
np. czedci ochroniarzy, ktérzy sa uczeni po zakonczeniu strzelania trzymac pistolet skierowany w niebo,
az prowadzacy sprawdzi.

11. “Strzelanie rozpoczyna sie wylacznie na komende prowadzacego strzelanie”

Na prowadzacym spoczywa obowigzek upewnienia sie, ze prawidlowo oddane strzaly ze stanowiska
strzeleckiego nie zrobia nikomu krzywdy. Jesli nie wprowadzimy kontroli momentu rozpoczecia, bez
watpienia kto$ zacznie strzela¢ zanim prowadzacy uzyska 100% pewnosci — niektérzy strzelcy sa gotowi
strzela¢ zanim obie stopy stang przy stoliku. Nie ma zadnej korzysci z ryzykowania odpowiedzialnosci
karnej przez prowadzacego dla zle pojetej wygody i swobody strzelajacych: poczekanie na komende
nie zrobi im krzywdy.

Wystrzal bez komendy: osoba roztadowuje bron i odpoczywa. Trzeba daé strzelcowi czas na prze-
trawienie informacji, ze utrudnia prowadzacemu prace, za co prowadzacy odwdzigczy sie strzelcowi
ograniczeniem zabawy. Przypadkowe wystrzaly to za kazdym razem zagrozenie, nie warto ich bagate-
lizowa¢. Drugi przypadkowy wystrzal przed komendg i nierozsadny strzelec idzie do domu. Jesli jest
zbyt zmeczony, zeby stuchaé, to szkoda go meczy¢ jeszcze strzelaniem.

12. “Zakonczenie strzelania zglasza sie prowadzacemu strzelanie”

Warto wiedzieé¢, na jakim etapie sa strzelcy. Kiedys trzeba wydaé ciag komend “STOP. ROZEA-
DUJ. DO TARCZ.” i najlepiej jest to zrobi¢ wtedy, gdy nie bedzie ona nikomu przerywala w potowie
idealnej serii.

Najczytelniejszg metoda zglaszania zakonczenia strzelania jest roztadowanie broni i wlozenie do
niej wskaznika bezpieczenstwa. Nie ma wtedy watpliwosci i nie trzeba przeszkadzaé strzelcowi pytajac
“strzelasz jeszcze?”.

Jesli na osi jest tylko kilka 0sob, to wszystko jest tatwe, ale proba zapanowania nad grupa dziesieciu
lub wiecej osob, ktore w réznym tempie i rézng silg glosu beda “informowadé, ze skonczyly” jest
nierealna, czyli nie daje pelnej kontroli, ani wystarczajacej wiedzy na temat biezacej sytuacji.

Bazujac na wizualnych wskazéwkach (kolorowy wskaznik) i pomocnej praktyce “odejdz od stolika
o krok po roztadowaniu broni” nie ma cienia watpliwosci, kto juz skonczyl, a na kogo trzeba poczekaé.

13. “Po zakonczeniu strzelania bron rozladowuje sie i przedstawia do kontroli prowa-
dzacemu strzelanie oraz opuszcza sie stanowisko strzeleckie z bronig z otwartg komorg
nabojowa.”

Sa dwie szkoty roztadowania: pokazanie komory nabojowej, przetadowanie i oddanie suchego strza-
tu lub wyjety magazynek i wlozony wskaznik. W liczniejszych grupach (powyzej 5 oséb) zdecydowanie
lepsza jest metoda ze wskaznikiem, na co jest kilka powodow:
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e widaé od razu wskazniki wielu (lub wszystkich) oséb, nie trzeba podchodzié¢ do kazdego indywi-
dualnie

e przeladowanie i “suchy” strzal moga brzmieé tak samo, jedli bedzie w komorze nabojowej nie-
wypal. Ryzyko jest niewielkie, ale niezerowe. Wskaznik catkowicie wyklucza mozliwo$¢ istnienia
naboju w komorze nabojowe;j.

e wymuszajac na strzelcach suchy strzal w arbitralnym momencie (a zawsze kto$ bedzie niegotowy),
zwiekszamy liczbe czynnosci pod presja czasu jakie dana osoba wykonuje z bronia. To kolejne
momenty, gdy moze ztamaé kat, zrobi¢ co$ glupiego, czy spowodowaé zagrozenie.

e “suchy” strzal co kilkaset osob okazuje sie zwyklym wystrzalem, gdy kto$ nieuwaznie zostawi
nabdj w broni. Rutynowo wykonywany suchy strzal bywa kierowany nie do konca w kulochwyt,
czyli w przypadku zlego roztadowania broni bywa niebezpieczny.

e 7 niektérych typéw broni (np. boczny zaplon) nie powinno sie, a niekiedy nie wolno strzelaé
na sucho. Nie jest korzystnie uczy¢ ludzi réznych zachowan przy roztadowywaniu réznego typu
broni. Majac jeden schemat prosciej go nauczy¢ i wyegzekwowac.

Istnieje oczywiscie tez trzecia metoda kontroli roztadowania broni przez prowadzacego: “ufam Wam,
na pewno jest OK”. Nie jest ona ani madra, ani polecana. Nawet sobie czasami ciezko ufa¢ w 100%,
a co dopiero ludziom, ktorych nie znamy. Moze maja gorszy dzien i sg roztrzepani? Albo zawsze sg
roztrzepani?

14. “Strzelanie i celowanie na terenie strzelnicy odbywa sie wylgcznie na wyznaczonych
stanowiskach strzeleckich, do tarcz lub innych przedmiotéw bedacych celem na strzelni-

Cy”

Czeéciowo juz omowione. Warto pochyli¢ sie nad “przedmiotami bedacymi celem”. Prawo nie ogra-
nicza rodzaju celéw, do ktérych mozna legalnie strzelaé (a kiedys ograniczalo, wigc to mita zmiana).
Warto jednak mie¢ $wiadomosé, ze nie wszystko jest celem bezpiecznym.

Rykoszety to pociski lecace z predkoscia czesto wieksza niz 50% oryginalnej predkosci. Energia
kinetyczna to masa pocisku * predkosé * predkosé, zatem 50% predkosci daje 25% energii. Energia
poczatkowa jest tak duza, ze nawet jej ¢wieré w pechowym rykoszecie w zupelnosci wystarcza do
zabicia kazdego napotkanego stworzenia.

Niedobrymi celami sg np.:zmrozona ziemia, kamienie, niewystarczajaco twarda stal, beton. Pocisk
lub jego fragment potrafi wrocié¢ kilkadziesiat metréow przy strzelaniu z pistoletu i nawet powyzej 100
metrow przy strzelaniu z broni dtugiej. Uzywajac celi stalowych zadbajmy, zeby to byly profesjonalne
cele, z odpowiednio twardej blachy (tak, aby pocisk rozprysnat si¢ od uderzenia). Strzelajac do rzeczy,
ktore moga odbi¢ pocisk, trzeba zachowaé zdrowy dystans i koniecznie ochrone oczu.

Strzelanie do celéw metalowych sieje fragmentami pociskéw wokédt kulochwytu. Nie na kazdej
strzelnicy jest to akceptowane — fragmenty nadgryzaja konstrukcje strzelnicy. Zeby nie wylecieé z
hukiem i wstydem z obiektu, przeczytaj regulamin danej strzelnicy i zapytaj o zgode, bo regulamin
czesto nie wymienia wszystkich zakazdw, ktore obowiagzuja w praktyce.

15. “Korzystajacy ze strzelnicy jest obowigzany $SciSle przestrzegaé¢ polecen wydawanych
przez prowadzacego strzelanie.”

Na strzelnicy nie ma oséb z wiekszym autorytetem od prowadzacego strzelanie. Jesli strzelasz
z mama, to tym razem ona musi wiecej stuchaé¢ i mniej méwi¢. Prowadzac strzelanie przejmuje sie
odpowiedzialnos$¢ za zycie innych ludzi. Nikt nie ma w tej sytuacji prawa méwié¢ co prowadzacy ma
robi¢ albo czego robi¢ mu nie wolno, gdyz osoby trzecie nie sa obarczone ta samg odpowiedzialnoscia.
Ich zdanie nie ma znaczenia, bo ich rola jest inna.

ProwadzacyStrzelanie.eu Strona 18 z 49



BRATERSTWO.EU Kurs prowadzacego strzelanie

Nie ma miejsca na dyskusje. Jesli komu$ sie nie podoba prowadzacy, nalezy opusci¢ zajecia i nie
pojawiac sie na zajeciach z tym prowadzacym wiecej. Jesli prowadzacy robi btad, mozna porozmawiaé
z nim na osobnosci (chyba ze jest to zagrozenie bezpieczenstwa, wtedy niezwlocznie), starajac sie nie
podkopywaé jego autorytetu wobec innych strzelcow.

Rola prowadzacego jest ciezka i nie ma sensu bardziej tego utrudnia¢ wprowadzajac zbedna “de-
mokracje”, czy zezwalajac na decydowanie przez inne osoby.

Czeéé¢ prowadzacych ma dodatkowe, czasami troche dziwne zasady. Ciezko zrozumieé upér przy
tych zasadach do momentu, gdy na jednej osi pod nasza kontrola nie strzela np. 10 lub 15 oséb.
Srodowisko jest chaotyczne, zdarzaja sie zaciecia, osoby bez odpowiednich umiejetnosci, ryczacy kom-
pensator i do tego para zakochanych robiacych sobie nawzajem zdjecia do albumu. To wszystko naraz,
a do tego jest oslepiajace stonce i 33 stopnie upatu pod rozgrzanym dachem z papy.

Po kilku duzych, trudnych grupach kazda zasada, ktéra umozliwia lepsza kontrole nad otoczeniem
(obowiazkowa czerwona skarpeta na lewej, a biala na prawej stopie) nabiera wiecej sensu. Nie warto
oceniaé prowadzacego negatywnie tylko dlatego, ze jest na wyrost ostrozny. Jest ostrozny, bo mogt
widzie¢ rzeczy po ktérych ma klopoty z zasnieciem jeszcze dtugo po fakcie.

Rzecz jasna wykorzystywanie przez kiepskiego prowadzacego swojej odpowiedzialnej roli i np.
ponizanie lub pomiatanie strzelcami jest karygodne i przynosi mu ujme w srodowisku strzeleckim. Nie
warto strzela¢ z taka osoba. Kazdy cywilizowany czlowiek (a tylko z takich wywodza sie posiadacze
pozwolen na bron) odr6znia chamstwo od podejmowania decyzji.

16. “Zabrania sie wchodzenia przed stanowisko strzeleckie bez zgody prowadzacego strze-
lanie”

Najgorszy koszmar, na samo wspomnienie poca sie rece. Strzelec gapa, ktory chee i$¢ do tarczy i nie
widzi, ze za filarem jeszcze strzelaja, tylko wolniej, wiec od kilkunastu sekund jest cisza. Wyskakuje na
0§, 1 teraz jedyny ratunek w tym, ze ludzie wciaz strzelajacy maja wiecej rozumu i na dzwiek komendy
“STOOOOP!” nie zrobia niczego gtupiego.

Wybiegajac przed pocisk mozna umrzeé¢. Prowadzacy musi kontrolowaé kto strzela, kto roztado-
wal. Katem oka warto patrze¢ na nadgorliwych, ktérzy moga nie zauwazyé, ze strzelanie dalej trwa.
Komende “DO TARCZ” wydajemy tylko po uzyskaniu absolutnej pewnosci, ze nikt nie trzyma broni
w dloni, ani nawet nie jest w stanie jej szybko zatadowac.

Sensowne jest ustalenie takiej drogi do tarcz, zeby nie dato sie wyjsé przed swoje stanowisko, tylko
np. zeby trzeba byto obej$é¢ innych strzelajacych, czy wejsé bokiem. Na czesci odkrytych obiektéw
trzeba improwizowaé taka blokade samodzielnie: np. kolorowa taéma przeciagnieta miedzy dwoma
palikami zwykle zdaje egzamin. Jesli droga poruszania si¢ ze stanowiska przed lufy innych strzelcéw
bedzie dluzsza, jest wiecej czasu na zauwazenie i reakcje.

17. “Korzystajacy ze strzelnicy, z wyjatkiem osoby niepelnosprawnej, obowiazany jest
przestrzegacé przepisow dotyczacych postaw strzeleckich.”

To bardziej dodatek “antyidiotyczny”, ktory ma podkreslaé, ze strzelanie jak czarnoskéry gangster
z teledyskow, czy na konstrukcji z dwoch drabin niesie za soba wzrost ryzyka dla wszystkich dookota.

Nie trzeba sta¢ w postawie olimpijskiej (cho¢ ulatwia to dobry wynik). Mozna strzelaé¢ na siedzaco,
kleczac nieregulaminowo, czy np. z pistoletu na lezaco. Wszystko jest dopuszczalne, dopoki ma sens —
np. bawi strzelajacego, nie powoduje wzrostu zagrozenia i jest mozliwe do kontroli przez prowadzacego.

Przyktadem dosy¢ niebezpiecznej, ale na pierwszy rzut oka niemal sensownej postawy jest kucanie.
Niestabilna pozycja, ktéra grozi przewrdceniem strzelca, jesli zaskoczy go sita odrzutu. Przy przewrotce
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na plecy lufa bedzie skierowana we wszystko dookota, a bardzo prawdopodobny jest przypadkowy
wystrzal.

Nietypowe postawy wigza sie czesto z bardziej skomplikowanym przyjmowaniem tych postaw. Nikt
nie ma prawa machaé lufa w niebezpiecznych kierunkach dla swoich wymystow. Jesli nie umie ustawié
sie w pozadanej postawie w bezpieczny sposéb, to musi wybraé inng postawe.

18. “Po komendzie “STOP”, wydanej przez prowadzacego strzelanie lub inng osobe,
strzelajacy bezzwlocznie przerywajg strzelanie.”

Czeéciowo juz omowione: te komende moze wydaé kazdy. Prowadzacy, strzelec, widz, przechodzien.

Strzelcy przerywaja strzelanie, kropka. Nie roztadowuja broni. Nie obracaja sie z nia do prowa-
dzacego, nie dyskutuja z prowadzacym. Zamieraja w bezruchu, palec poza spustem. Bron podniesiong
nalezy oprzeé delikatnie o stolik lub wycelowaé w miejsce bezpieczne. Broni, ktéra lezy, nie dotykamy.

Komenda STOP sygnalizuje cos niedobrego. Moze sroka na kulochwycie? Moze ktos zemdlal? Moze
ktos sprawia wrazenie osoby, ktora nie powinna sie znalezé na strzelnicy? Z reguly powazna kwestia,
wiec nalezy zachowaé czujno$é. Wszelkie dodatkowe ruchy (rozladowanie, odkladanie broni, chowanie
broni) wprowadzaja zamet, sa niepotrzebne i nie pomagaja.

Po ustyszeniu komendy STOP (jesli jej sam nie wydal) prowadzacy ma obowiazek natychmiast
zlokalizowaé problem i podja¢ wszystkie niezbedne kroki, aby zminimalizowaé¢ ryzyko. Jesli sensowne
jest roztadowanie broni, nalezy wydaé¢ komende “ROZEADUJ”. Jedli nie jest to wskazane, to nie nalezy
nakazywac¢ roztadowania — nie jest to obowiazkowe, a wprowadza dodatkowe ruchy przy broni.

Po sprawdzeniu i zneutralizowaniu niebezpieczenstwa warto sprawdzi¢ ustawienie i zachowanie
strzelcow. Czy zdali egzamin naglego stresu przerwania strzelania? Czy byly gwaltowne ruchy, préby
roztadowania broni bez komendy, nagte krecenie sie na stanowisku w poszukiwaniu zrédta problemu?
Wszystkie bledy nalezy wytknaé, aby strzelec mégt uczyé¢ sie na bezbolesnych potknieciach.

19. “Na teren strzelnicy zwierzeta moga by¢ wprowadzone tylko w wyjatkowych przy-
padkach oraz obowigzkowo powinny byé trzymane na uwiezi i pod Scistym nadzorem
opiekuna.”

Nie ma zadnego powodu, zeby zabieraé¢ ze soba na strzelnice zwierze. Zwykle jest to pies — maja
one wyczulony zmyst stuchu i zwyczajnie cierpia w hatasie. Czlowiek nie jest w stanie funkcjonowaé
przy strzatach z broni krétkiej centralnego zaplonu, a psu sprawia to fizyczny bél. Nie torturuj swojego
przyjaciela. Idac na spacer z psem omijaj strzelnice (oraz polowania).

Oczywiscie czasem jest to dopuszczalne: moze pies ma ochrone stuchu, moze nie ma problemu
z glosnymi dzwigekami, moze strzela si¢ z broni pneumatycznej. Mimo wszystko zabieranie zwierzat,
ktore potrafia by¢ nieco nieprzewidywalne i dynamiczne do srodowiska podwyzszonego ryzyka nie jest
zbyt madre. W takim wypadku obowiazkowo trzeba caltkowicie ograniczy¢ swobode poruszania sie
zwierzecia.

20. “Osobe naruszajacag regulamin mozna usungc¢ ze strzelnicy”

Bardzo wazny punkt. Prowadzacy nie ma obowigzku znosié¢ na strzelnicy oséb, ktére przeszkadzaja
mu w pracy. Ktos jest zbyt “samodzielny”, nie potrafi podporzadkowac sie regutom i wie lepiej? Nie
ma obowigzku strzelania, jutro tez jest dzien.

Nie nalezy ba¢ si¢ wyrzucania niedostosowanych ludzi. Wprawdzie zdarza si¢ to bardzo rzadko, ale
nie ma w tym nic ztego, bo prowadzacy odpowiada za bezpieczenstwo wszystkich, takze niepostusznych.
Czasem nie warto przyjmowac tego ciezaru, jezeli osoba nie rozumie powagi sytuacji.
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Zgodnie z art. 51 ust. 2 pkt 12 UoBiA “naruszanie przepiséw regulaminu bezpieczenstwa na strzel-
nicy” to wykroczenie, ktére moze by¢ obarczone karg aresztu lub grzywny. Przypomnienie tego faktu
zdecydowanie przyspiesza opuszczenie obiektu przez niepokornych.

Oczywiscie wyrzucanie strzelca bez dobrego powodu to spora wpadka (takie historie sa pamieta-
ne) i zachowanie niekolezenskie. To, ze prowadzacy moze wiecej powinno sklaniaé raczej do lepszego
zastanowienia nad decyzjami. Szkoda sobie psué reputacje na lata dla kilku minut marnej satysfakcji
z pokazania “kto tu rzadzi”.

21. “Dzieci moga przebywaé na strzelnicy wylgcznie pod bezposrednim nadzorem rodzi-
c6w lub opiekunéw?”

Obecnosé dzieci na strzelnicy nie oburza nikogo (ze $rodowiska strzeleckiego). Malo jest réwnie
przyjemnych widokéw jak ojciec uczacy cérke bezpiecznej obstugi broni palnej. Jednak dziecko nie jest
w stanie pojac wszystkich konsekwencji swoich czynéw. Nie wolno dopusci¢ sytuacji, gdy spowoduje
to zagrozenie bezpieczenstwa.

Nie wszystkie typy broni sa odpowiednie dla dzieci. Dawanie 7-latkowi strzelby srutowej moze
skonczy¢ sie spora krzywda. Nie jest to niemozliwe (trzeba mocno trzymaé bron i asekurowad), ale sa
lepsze sposoby na zachecenie do strzelectwa.

Bron o duzym odrzucie moze powodowaé¢ problemy takze dla mlodziezy lub oséb o drobnej po-
sturze. Jesli bedzie to zdecydowanie zbyt mocny odrzut w stosunku do mozliwoéci danej osoby moze
si¢ to skonczy¢ przewrdceniem, upuszezeniem broni (wadliwe egzemplarze moga wystrzeli¢ po upusz-
czeniu) lub np. zwichnieciem nadgarstka. Bron samopowtarzalna jest dodatkowo niebezpieczna, gdyz
w nieprzewidzianej sytuacji strzelec moze odruchowo zacisnaé¢ palec, posylajac kolejny pocisk w nie-
oznaczonym kierunku.

Uczac osoby drobne warto robi¢ to w postawach bezpieczniejszych, np. w postawie lezacej, lub w
przypadku strzelby wspierajac barkiem plecy strzelca (dobre wychowanie nakazuje najpierw zapytaé
o zgode na kontakt fizyczny).

12 Wskazéwki praktyczne

1. Szkolenie ludzi i prowadzenie strzelan sa niebezpieczne. Sytuacje ryzykowne beda sie zdarzaé.
Nie da sie uniknaé¢ wszystkich putapek. Czeé¢ ludzi nie potrafi sie skupi¢ na zbyt wielu elementach
naraz. Nalezy przyjacé taki sposob zachowania, aby najpowazniejsze zagrozenia nie mogly wystapic.

Nie ma nic ztego w rygorystycznym pilnowaniu bezpieczenstwa. Jesli przypadkowy wystrzal zdarza
sie raz na tysiac strzalow, to w grupie 10-osobowej i calym dniu na strzelnicy zobaczysz minimum
dwa takie wystrzalty. 1 na 1000 to o wiele za czesto!

2. Prowadzac trening wéréd znajomych, warto poprosi¢ ich o pomoc. Czesé strzelcow nie rozumie
sensu istnienia prowadzacego, sadzac iz jest to jedynie pozostalo$é przestarzatych aktéw prawnych.
Kroétkie wyttumaczenie wymogoéw bezpieczenstwa zwykle sprawia, ze strzelcy pomagaja w dopilnowa-
niu porzadku. Zdecydowanie lepiej mieé kilka zyczliwych par oczu do pomocy.

Przykladowe wyttumaczenie “Jestem tutaj dla WASZEGO bezpieczenstwa. W wiekszym gronie
ciezko o sprawng komunikacje. Glownym moim zadaniem jest, by nikt z Was nie postrzelil siebie,
nikogo obok, czy ludzi poza strzelnicg. Zeby nikt nie zostal na linii strzalu, gdy inni zaczng strzelad,
zeby nikt nie popelnil bledu moggcego popsuc¢ nam dzien.

Zasady stuzq wylgcznie zabezpieczeniu Waszej zabawy i staram sie z nimi nie przesadzaé. W Polsce
nie ma wypadkéw na strzelnicach i niech tak pozostanie. W miare mozliwosci, prosze o pomoc.”
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Wszyscy lubig sprawnego prowadzacego. Nie trzeba wiele, zeby przy zgranej ekipie strzelcow tre-
ning mial przyjemny rytm i maksymalizowal zadowolenie uczestnikéw.

3. Wpisy do ksiazki pelnia réwniez role dyscyplinujaca. Swiadomosé, ze nie jest sie anonimowym
pomaga niektérym potencjalnie problematycznym uczestnikom pamietaé o zasadach dobrego wycho-
wania.

Niektérzy zalecaja wpisywanie do ksigzki kazdej osoby, ktora wchodzi na obiekt. Nie ma przymusu
prawnego wpisywania goéci: WRS wymaga zapisywania wylacznie oséb “korzystajacych ze strzel-
nicy”, czyli strzelajacych. Jednak nie warto rezygnowaé z dziatan, ktore zwiekszaja komfort pracy
prowadzacego, jesli nie sa zbyt dolegliwe dla otoczenia.

7 drugiej strony przymusowe wpisy dla widzéw podczas duzych imprez nie beda sensowne. W
powodzi 40 kartek ksiazki, kazda pelna nieczytelnych zapisow, trudno bedzie znalezé konkretna osobe.
Whisy beda takze stanowily waskie gardlo organizacyjne, co spowoduje wiecej szkdéd, niz pozytku.

4. Prowadzacy potrzebuje zabezpieczen formalnych. Poza wpisem do ksiazki czasem warto posiadaé
wlasng liste uczestnikow, dodatkowa. Podwojna ewidencja gwarantuje, ze na pewno kazdy uczestnik
sie wpisal. Przykladowa regutka powyzej tabeli z miejscami na podpisy uczestnikéw:

Ponizszym podpisem potwierdzam: odbycie szkolenia z zakresu przepiséw prawa i obstugi broni, zna-
Jjomo$¢é requlaminu strzelnicy oraz dokonanie wpisu do ksigzki pobytu na strzelnicy. Jestem trzezZwy/a,
w dobrym zdrowiu fizycznie © psychicznie, mamy piekny dzien.

Lista ma znacznie wiekszy sens, gdy prowadzimy dluzsze zajecia w ograniczonej grupie. Np. w sy-
tuacji, gdy jestedmy juz na osi strzeleckiej z wiekszoscia grupy i dotaczaja spdznione osoby. Nalezaloby
je wystaé do ksiazki (ktéra moze by¢ kilkadziesiat lub set metréw dalej), ale nie mozemy / nie chcemy
zostawiaé¢ grupy samej. Wtedy nalezy wystaé spéznialskich do ksiazki, a dodatkowo utworzyé¢ druga
liste, gdzie wpisuja sie na oczach prowadzacego.

Z innej strony, jedli odbywaja sie zawody, gdzie kazdy przychodzi na 30 minut to dodatkowe kartki
i rubryki do uzupelnienia moga wprowadza¢ zamieszanie, tworzy¢ kolejki i nastawia¢ ludzi negatywnie
do sposobu organizacji imprezy.

O drugiej liscie obecnosci nalezy myéle¢ jak o zapasowym spadochronie: nie chcemy jej nigdy
uzywaé i co$ jest naprawde mocno nie tak, jesli zacznie by¢ nam potrzebna. Ale lepiej mie¢ i nie
potrzebowaé, niz nie mie¢, a potrzebowac.

5. Whpisujac sie do ksiazki jako prowadzacy, jesli o$ byta juz wykorzystywana wczedniej przez innych
strzelcow, warto dopisa¢ do biezacej daty réwniez doktadna godzine przejecia osi. Nie wiadomo co sie
wydarzylo rano. Jesli brak czytelnego sygnatu, kto za co odpowiada — a prowadzacy ma poszerzony
zakres odpowiedzialnos$ci — niektérzy moga stosowaé odpowiedzialnosé zbiorowa. Wychodzac z osi,
jesli bedzie jeszcze tego dnia wykorzystywana, warto wroci¢ do ksiazki i zapisa¢ godzine zdania osi.
Kilka sekund pracy, a wiekszy komfort psychiczny.

Nie chodzi tylko i wytacznie o stuzby. Takze administracja obiektu lub inni strzelcy moga mieé
jakie$ pretensje (zagubiona torba, przestrzelone oslony, nieporzadek). Znacznie latwiej jest braé od-
powiedzialno$¢ wylacznie za swoje dzialania.

6. Prowadzacy nie potrzebuje wiele, aby wypelnia¢ obowigzki. W sumie wystarczy wzrok, rozsadek
i funkcjonujacy aparat mowy. Dysponujac dodatkowymi rekwizytami, niekiedy jest jednak znacznie
tatwiej. Czes¢ z nich przyda sie za kazdym razem, czesé to fanaberia. Jadac samochodem warto wrzucié
wszystkie do duzej torby i mie¢ pod reka.
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e telefon komérkowy. Niezbedny w razie wypadku. Bywa wymagany regulaminem. W dzisiejszych
czasach prawie wszyscy spelniaja taki wymog od reki.

Wchodzac na nowy obiekt warto sprawdzié, czy jest zasieg. Jesli go nie ma na stanowiskach:
zapamieta¢, w ktorym miejscu strzelnicy lub dojazdu do niej sie znowu pojawi.

e wskazniki bezpieczenstwa. Najlepsza jest kolorowa zytka od recznej kosiarki elektrycznej. W skle-
pie budowlanym 10 z} za 15m. Pewnos$é rozladowania za jakie$ 13gr / pistolet — bardzo dobra
inwestycja. Nie ma sensu kupowadé zytek cienszych niz 3mm, gdyz takie sg czesto zrywane przez
zamykajace sie z duza sila zamki mocniejszych karabinéw (np. AKM).

Sa dostepne “profesjonalne” wskazniki, ktére maja lepszy ksztalt lub lepiej pasuja do danego
typu broni, ale nie ma to znaczenia.

e obcinaczki do wskaznikow lub néz. Ciezko jest przegryzé zytke.

e dobrze wyposazona apteczka. Kazda jest lepsza niz zadna, ale dobra powinna by¢ bardziej przy-
stosowana pod strzelectwo. Jako minimum: gaza, staza (czyli opaska uciskowa) lub chusty tréjkat-
ne, nozyczki, rekawiczki jednorazowe, maseczki do sztucznego oddychania. Ze szkolenia z pierw-
szej pomocy warto wynie$¢ praktyczne umiejetnosci, zamiast samej pieczatki.

e aktywne stuchawki. Jest to jakis koszt (200-300 zt), ale prowadzacy musi by¢ w stalym kontakcie
ze strzelcami. W aktywnych stuchawkach, zmyst stuchu pozostaje przydatny nawet w halasie
wystrzaléw. Stuchawki sa dosy¢ trwale i ich koszt szybko sie zwraca.

e okulary ochronne. Nie sg zawsze niezbedne, ale nie da si¢ np. prowadzié strzelan do celéw meta-
lowych bez okularéw.

e kilka par stoperéw. Jakis$ odsetek uczestnikéw zapomni stuchawek: ludzie bywaja gapowaci. Moz-
na odesta¢ ich do domu, ale renoma prowadzacego rosnie, jesli w plecaku trzyma rozwigzania
wszystkich probleméw. Stopery to koszt 50 gr - 1 zt / sztuka.

e papier i dlugopisy. Przydaja sie do prowadzenia dodatkowej listy obecnosci, zapisywania waznych
informacji, liczenia punktéw.

e taker, markery, zaklejki. Zalezy od stosowanych celoéw, ale awarie obiektowych takeréw zdarzaja
sie na tyle czesto, ze warto mie¢ swdj. Jesli podktady sa dobrze dociete do rozmiaru tarcz,
to lepiej jest przymocowywaé tarcze klipami biurowymi (np. 32mm), ktére pozwalaja latwiej
odczepi¢ tarcze, np. do oceny.

e trytki. Albo “zipy”, czyli plastikowe, zaciaggane tasmy. Pozwalaja na przymocowanie tarcz zwie-
wanych wiatrem, zamkniecie otwierajacego sie pokrowca z karabinem i tysiac innych rzeczy.

e bialo-czerwona tasma ostrzegawcza. Pomaga oddzieli¢ widzéw od strzelcow, czy zagrodzié droge
ze stanowiska wprost na przedpole. Wiekszo$¢ ludzi na strzelnicy nie bedzie skakaé¢ nad taka
tasma na oczach prowadzacego, czyli spelni ona swoje zadanie.

e luneta. Zwlaszcza strzelajac na dluzsze dystanse. Niekiedy regulacja przyrzadow sie przeciaga,
utrudniajac innym trening. Przez lunete tatwiej zakonczy¢ cata procedure w krétkim czasie.

e ubiér odpowiedni do pory roku. Prowadzacy stoi, chodzi, troche méwi. To statyczna praca, w
srodowisku czesto zewnetrznym, w ekspozycji na warunki atmosferyczne. W zimie, na otwartych
obiektach, do task wracaja kalesony, bielizna termiczna i niemal narciarskie oprzyrzadowanie.
Zwykle prowadzacy popelniaja btad ztego stroju tylko jednokrotnie; pogoda karze bezlitosnie.

e niewielki zestaw narzedzi. Czasem pazur wyciggu jest nieobecny lub odlecial i nie ma jak wy-
ciagna¢ naboju. Czasem wypadl drobny pin z broni i trzeba na szybko rozkrecié¢ pistolet, zeby
odblokowaé spust. Kilka prostych narzedzi (najbardziej przydaje sie waski, plaski srubokret) to
czesto roznica miedzy szybka naprawa, a koncem treningu. Do wybijania zakleszczonego naboju
z komory czesto niezbedny jest odpowiedniej dlugosci wycior.

e pieczatka z danymi do wpisu w ksigzce strzelnicy. Ciekawy bajer przyspieszajacy formalnoéci dla
0s6b, ktére czesto wchodza na strzelnice. Zamiast sie wpisywad, przybijamy w ksigzce pieczatke z
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niezbednymi danymi: imie, nazwisko, nr pozwolenia, organ wydajacy oraz podpisujemy znajomosé
regulaminu. Koszt: 25 zl, oszczedno$é czasu: od 7 do 15 sekund na jedno wejscie. Zapewne nie
warto, ale czemu by nie automatyzowaé powtarzalnych czynnosci?

e niewielki zestaw do czyszczenia. Ballistol, kilka narzedzi dentystycznych, mosiezna szczotka, pare
pateczek bawelnianych, recznik papierowy i sznury do czyszczenia wystarcza do uruchomienia
kazdej zacinajacej sie z powodu brudu broni.

e cos do picia, co$ do jedzenia.

7. Prowadzac regularne zajecia z réznymi, niekiedy nieznanymi osobami, warto wykupié¢ polise OC.
Niewiele towarzystw ubezpieczeniowych posiada oferte dla strzelcéw, wiec nie bedzie zbyt duzego wy-
boru. Prowadzacy pomagajacy na imprezach Braterstwa posiadaja polisy na “instruktora strzelectwa”
wykupione w PZU. Polisa na rok, zabezpieczajaca roszczenia do kwoty 1 miliona zlotych, kosztowala
300 zt na osobe w grudniu 2018.

Najwieksza zaleta polisy jest zwiekszony spokdj ducha. Prowadzacy ma zabezpieczenie prywatnego
majatku w razie wypadku — ewentualne szkody i roszczenia powinny by¢ finansowane w pierwszej
kolejnosci z polisy. Zmniejszamy potencjalne ryzyko, co doskonale sie wpisuje w ogblng charakterystyke
prowadzenia zajec.

Dla czesci 0s6b 300 zt rocznie moze stanowi¢ zbedna ekstrawagancje: na strzelnicach wypadki sie
niemal nie zdarzaja, a procesy cywilne o duze kwoty sa w Polsce rzadkoscia. Kwestia subiektywna.

8. W duzych grupach wskazniki bezpieczenstwa sa kluczowe. Nie da si¢ inaczej zapanowac¢ nad kilku-
nastoma osobami, ich réznymi egzemplarzami broni (wiekszo$¢ ma kilka sztuk). Nie majac wskaznikéw
mozna strzela¢ ze znanymi, zaufanymi osobami i w nielicznych grupach.

Czes¢ oséb przerasta poprawne roztadowanie broni, zwlaszcza jesli nie majg do$wiadczenia. Lufa,
magazynek, zamek — za duzo elementéw. Zmienig kolejnos¢ wprowadzajac nabdj do komory nabojowej,
ktory pdzniej “na sucho” odstrzela lub o czyms$ zapomna. Trudno ufa¢ w tak fundamentalnej kwestii
poczatkujacym strzelcom, ani nawet czeéci zaawansowanych.

Mozna cate zycie prowadzi¢ strzelania nie uzywajac wskaznikéw — wprowadzono je w PZSS nie-
dawno, wiec sita rzeczy spora cze$é¢ prowadzacych ich nie uzywa. Bezsprzecznie wskazniki daja duzy
komfort psychiczny: “na pewno roztadowane”. Nie trzeba dotykaé¢ zamka, wszystko widaé z daleka.
Jedno przejscie przed stanowiskami i w 10 sekund prowadzacy ma pewnosé, ze jest tak, jak trzeba.

9. Warto stosowaé wskazniki ortodoksyjnie: zaréwno po zakoniczeniu strzelania, jak i w razie przerwy
w strzelaniu. Jesli strzelec chce zawiazaé¢ buta, ma obowiazek rozladowaé¢ bron, nie wolno mu jej
wypusci¢ jedli jest zaladowana (czyli jesli ma magazynek lub nie ma wskaznika). Wymagajac tego od
poczatku unikamy duzej czesci niebezpiecznych sytuacji. Przypadkowy wystrzal to zawsze zagrozenie.

WskazZnik w pistolecie powinien wystawac¢ z konca lufy i z komory nabojowej jednoczes$nie. Czesé
poczatkujacych niekiedy wktada wskaznik przez zamek do przestrzeni na magazynek, co niweczy
czedciowo wysitek: taka bron obecnie nie wystrzeli, bo zamek nie dochodzi do komory nabojowej.
Jednak po wyciagnieciu wskaznika, jesli w komorze zostal nabdj, to bron bedzie gotowa do strzalu,
czego nie bedzie si¢ spodziewatl strzelec (bo przeciez “wskazniki gwarantuja roztadowanie broni”).

Wskaznik nalezy wktada¢ od komory nabojowej w strone lufy. Wktadanie odwrotnie wiaze si¢ z
celowaniem we wlasng dlon.

10. Narzucajac wskazniki strzelcom warto pamietaé, ze silne zamki, jak np. w karabinach centralnego
zaptonu potrafia ukruszy¢ plastikowy wskaznik lub przeciaé ciensza zytke. Fragmenty wskaznika, ktore
zostaja w komorze nabojowej moga przyblokowaé pocisk po odpaleniu naboju i spotegowaé ciSnienie
w lufie, doprowadzajac nawet do rozsadzenia broni.
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Jedli strzelajacy korzysta z broni mogacej uszkodzi¢ wskaznik, nalezy podkresli¢ koniecznosé kaz-
dorazowej weryfikacji wskaznika po wyciagnieciu.

11. Strzelec powinien trzymaé¢ bron (zwlaszcza krétka) caly czas w dominujacej (praworeczni — w
prawej) rece. Przektadanie broni z reki do reki sprawia, ze kolo spustu jest wiecej palcéw wskazujacych
i ryzyko rosnie.

Nie ma dobrego powodu na zmiane dtoni na chwycie podczas strzelania. Jesli ktos nie umie obstuzy¢
broni bez wypuszczania jej z dominujacej reki, to najprawdopodobniej robi co$ niepoprawnie.

Jedynym usprawiedliwieniem jest bron, w ktorej nie ma blokady zamka w tylnym polozeniu lub
nie da si¢ go w tej pozycji przytrzymaé (jak np. da sie w Margolinie lapiac palcem wskazujacym
dominujacej dloni za skrzydetko zamka). Wtedy moze by¢é niezbedne przeniesienie dominujacej dloni na
zamek od géry i zapierajac kciukiem za tyl uchwytu cofniecie zamka, co umozliwi wlozenie wskaznika.
Warto by¢ blisko, bo ten nienaturalny ruch zwykle powoduje tamanie katéw bezpieczenstwa.

12. Dla poczatkujacych palec powinien by¢ na spuscie na kilka sekund przed strzalem, w trakcie
strzatu i 2 sekundy wytrzymania po strzale. W pozostalych momentach palec wyraznie powyzej ka-
blaka spustu. Dodaje to margines bledu w przypadku naglego bodzca (ugryzienie osy, goraca tuska
za kolnierzem, skurcz w tydce) i eliminuje cze$é przypadkowych wystrzaléw.

Osoby zaawansowane moga trzymac palec na spuscie przez cala serie strzelania, jesli tak zdecyduja.
Zdecydowana wiekszo$¢ zaawansowanych odruchowo $ciaga palec ze spustu po oddaniu strzatu. Jesli
ktos trzyma palec na jezyku spustowym takze roztadowujac bron, tadujac ja lub sprawdzajac zaciecie,
to na pewno nie jest zaawansowany.

13. Najlepsza metoda na wiekszo$é zacieé jest calkowite roztadowanie broni (magazynek poza bronia,
wskaznik w lufie) i zaladowanie ponownie. Trudniejsze zacigcia (zablokowany nabdj, zakleszczony po-
cisk w lufie) wymagaja znacznie wiecej uwagi, szczegdlnych warunkéw bezpieczenstwa, metodycznego
dziatania i statej dbatosci o kierunek przypadkowego wystrzatu.

Niektore zaciecia sa praktycznie niemozliwe do usuniecia w warunkach polowych. Styszy sie historie
o broni wracajacej do rusznikarza w skrzyni pelnej piachu — skrzynia stuzy za przenosny kulochwyt
— gdyz wtasciciel nijak nie moze jej bezpiecznie roztadowaé. Czesto nie ma w takiej sytuacji uniwer-
salnych, dobrych rad. Jesli to mozliwe, warto roztozy¢ bron na czesci, zeby catkowicie uniemozliwié¢
oddanie strzatu. Trzeba myéle¢, dziata¢ metodycznie i powoli, a w sprawach bezpieczenstwa by¢ Swiet-
szym od Papieza.

14. Gorace tuski mogag stanowi¢ duze zagrozenie. Dekolty, sandaly, luzne koszulki to proszenie sie
o sparzenie rozgrzana tuska. Dotyk rozpalonego metalu jest bardzo nieprzyjemny i moze powodo-
waé niebezpieczne odruchy: odwrécenie sig, skulenie, podskoki. Podobnie wyglada sytuacja z brakiem
okularéw ochronnych i uderzeniem tuski w okolice oka.

Odruchowe reakcje sa blyskawiczne i nie podlegaja zadnej kontroli prowadzacego. Nawet stojac
zaledwie jeden metr od strzelajacego nie da sie odpowiednio zareagowaé, aby uniemozliwi¢ mu odwré-
cenie sie z bronia. W tej sytuacji ratuje nas wylacznie szczatkowa przytomnosé strzelajacego, brak
palca na spuscie i sporo szczeécia. Nie warto testowaé szczescia zbyt czesto.

15. Zazwyczaj bron palna po zakonczonej serii strzelan zostaje na stanowisku, strzelcy ida do tarcz.
W takim uktadzie kto$§ musi zosta¢ przy broni, gdyz nierzadko strzelnica jest otwarta lub sa w poblizu
osoby trzecie. Nie wolno dopuécié¢ do sytuacji, gdy kto$ niepowotany moze dotknaé broni w czasie, gdy
ludzie sa na przedpolu.

Jesli nie ma z kim zostawié¢ broni to trzeba jg zabraé ze soba. Oczywiscie, niektorzy strzelcy nie
lubig zostawia¢ broni samej i jest to raczej prawidtowy odruch, przynajmniej jedli chodzi o bron krotka.
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Trudno chodzi¢ po kazdej serii do kulochwytu na osi 50m z karabinem na ramieniu, ale jesli kto$ tak
woli i1 bron jest roztadowana, to czemu nie.

16. Podczas prowadzenia strzelania nalezy obserwowaé¢ wszystko i wszystkich. Wazna jest §wiadomos¢
catego otoczenia. Nie wolno skupiaé sie zbyt dlugo tylko na jednym, konkretnym strzelcu. Widzenie
tunelowe powoduje ignorowanie wielu wczesnych sygnaléw o niebezpieczenstwie.

Sa rézne metody obserwacji: z odlegtosdci, gdzie obserwujemy cala 0§ na raz lub z bliska, gdzie
chodzimy za strzelajacymi. Obie maja swoje zalety i wady: z daleka wida¢ wiecej jednoczes$nie, ale
trudniej dostrzec szczegdly i zdecydowanie trudniej jest zareagowaé. Z bliska widaé¢ mniejszy wycinek
strzelajacych, chodzac mozemy ich rozpraszaé, ale wida¢ wiecej szczegdtow zachowania kazdej osoby i
tatwiej o reakcje.

Bardzo czesto tryb obserwacji jest determinowany przez konstrukcje strzelnicy. Na pawilonie strze-
leckim o dlugosci 25m i szerokosci 3m nie da si¢ stanaé¢ daleko za strzelcami.

17. Jesli kto§ miota sie z bronia, to byé moze nie umie jej obstuzyé. Warto przyblizy¢ sie i mieé
strzelca baczniej na uwadze lub — dysponujac czasem — poméc i wyjasnié. Wszystko jest lepsze niz
wymachiwanie lufa w niekontrolowany sposéb przez osobe, ktéra prébuje wyja¢ magazynek i nie jest
pewna jak to zrobi¢. Przyjemniej jest ttumaczyé¢ podstawy w kontrolowanym érodowisku niz nagle
w polowie strzelania, z zaladowana bronia, gdy strzelec robi bledy ryzykujac postrzeleniem czesci
wyposazenia (w najlepszym razie).

Prowadzacy strzelanie nie ma w zakresie obowigzkéw nauki poczatkujacych. Mimo wszystko, nie
warto by¢ “elitarnym” tam, gdzie nie trzeba, a bledy nie sa celowe. Wszyscy kiedys zaczynaja i kazdy
codziennie sie uczy. Warto pomaga¢ innym, bo strzelectwo to jest hobby i przyjemnosé, a nie kara.
Pomagajac koledze rosnie pozycja w spotecznosci.

Niestety, nie kazdy strzelec jest odpowiednio przeszkolony. Niektére kluby robia to kiepsko lub
wedlug nawykdéw sprzed lat. Czesé strzelcow to np. funkcjonariusze stuzb mundurowych, ktérych
szkolenie stuzbowe bywa po lebkach, na starym sprzecie i z rozpaczliwie niewielka ilo$cig amunicji.
Strzelcy, ktorzy chca sie doksztalcaé, a zwlaszcza mundurowi, zmuszeni to robié¢ za prywatne srodki i
w prywatnym czasie, zasluguja na szacunek. Warto im pomagac.

18. Nie powinno sie pozwalaé¢ na przesadne “rozlazenie” si¢ strzelajacych, czy chaotyczne krazenie
miedzy stanowiskami, a innymi czesciami obiektu bez kontroli. Brak wiedzy ile oséb strzela utrudnia
weryfikacje, czy rzeczywiscie wszyscy wrocili od tarcz. Czasem ktos jest niewidoczny zza filaru, moga
sie tez zdarzy¢ omdlenia. Prowadzacy odpowiada za wszystkich i musi wiedzie¢ ilu “wszystkich” ma
pod opieka.

Gdy pojawiaja sie watpliwosci: licz na palcach. Jesli nie wiesz ile os6b zaczelo strzelaé (spory blad),
to upewnij sie ponad wszelka watpliwos¢, ze na pewno nikt nie zostal. Niektorzy potrafig oceniaé tarcze
schowani za ostona kulochwytu, zgubili tam 7.62 zt w drobnych i pieczolowicie zbieraja, badz uktuto
ich serce i musieli usiaéé¢. Nie mozna pozwoli¢ na to, zeby w ich strone polecialy pociski.

Czeé¢ oséb wychodzi do toalety bez ostrzezenia i informacji. Powoduje to stres u prowadzacego,
gdy inni strzelcy wracaja na stanowiska, przygotowuja sie do kolejnej serii, a jedno miejsce jest puste.
Stres jest mniejszy, jesli prowadzacy zauwazyt to od razu i rozpoczal poszukiwania zatrzymujac zajecia.
Stres jest ogromny, gdy prowadzacy orientuje sie, ze jednego brakuje w momencie, gdy inni zaczeli
strzela¢ w strone kulochwytu, gdzie moze leze¢ lub chowaé sie zaginiony.

W kontroli liczby uczestnikéw pomaga zapamigtanie ile bylo oséb na poczatku oraz ustawianie
ich na stanowiskach w regularny lub przewidywalny sposéb, przez co brak kogokolwiek rzuca sie od
razu w oczy. Dobre efekty daje pomoc samych strzelajacych: rozsadny czlowiek (tylko tacy uzyskuja
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pozwolenia) czuje obawe przed zranieniem innej osoby. Jesli prowadzacy wytlumaczy jaki jest sens
Scistego zarachowania uczestnikéw, pomoga oni dopilnowaé, zeby nikt sie nie zgubil.

Na zawodach lub imprezach komercyjnych, gdy jest duza rotacja strzelcéw, ciezko liczyé na to ze
zastapia oni prowadzacego. Trzeba trzymad sie Scisle procedur, weryfikowac i wielokrotnie sie upewniaé.

19. Osoby zaawansowane mozna i warto traktowaé nieco tagodniej niz poczatkujacych. Ma to sens wy-
tacznie, gdy na osi sa same osoby zaawansowane i np. strzelamy trening, ktéry ciezko robi¢ w jednym,
sztywnym rytmie (np. strzelania dynamiczne, czy taktyczne). Jesli grupa jest mieszana pod wzgle-
dem umiejetnosci: zasady obowiazujg wszystkich jednakowo. Traktowanie strzelcéw w rézny sposdb
niweczy dyscypline i pogarsza komfort prowadzenia zajec.

Niedopuszczalne jest ryzykowanie bezpieczenstwem, ale nie wszystkie zasady beda przydatne, gdy
strzelamy z ludZzmi, majacymi za soba kilka lat treningéw i dobre nawyki zakodowane na state. Mozna
sobie pozwoli¢ na nieco wigkszy luz i relaks. Mozna postrzela¢ w trakcie prowadzenia, mozna darowaé
wskazniki (wiele oséb woli chowaé do kabury), opierajac sie na sprawdzaniu komoér nabojowych i
suchych strzalach, mozna ignorowaé¢ zatadowane magazynki przy pasach.

Doswiadczeni strzelcy czesto przescigaja sie w udowadnianiu sobie i innym, ze ich zachowanie jest
calkowicie bezpieczne i przewidywalne, dodatkowe obostrzenia bywaja zbedne.

To prowadzacy decyduje, ktére zasady mu pomagaja, gdyz samodzielnie odpowiada za bezpieczen-
stwo na strzelnicy. Kazdy prowadzacy na osi jest niepodlegly. Od kazdej zasady sa wyjatki, kluczowe
jest tylko dobieranie poziomu umiejetnosci i Swiadomoéci zagrozen do rodzaju wyjatkow.

20. Na zorganizowanych, profesjonalnych imprezach z duza iloécia obstugi nie wszystkie zasady maja
sens. Na zawodach strzeleckich niekiedy po kazdej serii pieciostrzalowej zawodnicy majg bron rozta-
dowadé, odlozy¢ na stolik i czeka¢ na stanowiskach. W tym czasie sedziowie wchodza na przedpole, do
tarcz i sprawdzaja wyniki.

Praktyka sprzeczna z jedng z zasad bezpieczenistwa wymienionych w tym dokumencie (“gdy kto-
kolwiek jest przed stanowiskami (na przedpolu), nie wolno dotknaé¢ broni, ani staé na stanowisku
strzeleckim. Bron roztadowana, ze wskaznikiem bezpieczenstwa”), ale nie znaczy to, ze zawody ma-
ja jakies uchybienia organizacyjne. Wymienione tutaj zasady sa rygorystyczne i kierowane raczej do
pojedynczych prowadzacych, niz do zespotéw ludzi organizujacych od lat imprezy strzeleckie.

Majac komfort duzej grupy pomocnikéw, zamiast typowej w strzelaniu rekreacyjnym znaczacej
przewagi liczby strzelajacych nad obstuga, mozna sobie pozwoli¢ na zdecydowanie wiecej i nie wpro-
wadza to zagrozenia. Z drugiej strony, prowadzac samemu lub z tylko jednym pomocnikiem, majac
pod opieka 10-20 oséb, warto trzymac sie kurczowo wszystkiego, co pomaga.

21. Nie wolno podchodzi¢ lekcewazaco do zasad tylko dlatego, ze strzelamy z kolegami z klubu i “po-
myéla, ze jestem sztywniakiem”. Jesli koledzy maja problem z przestrzeganiem zasad bezpieczenstwa
i polecen, to moze niech oni stang na osi jako prowadzacy, a Ty sobie postrzelaj. Po co nadstawiaé
karku za bezmyslnos¢ innych?

Wigkszoséé ludzi nie podzyrowatoby koledze z klubu strzeleckiego kredytu. Powinno by¢ oczywiste,
ze nie pozwalamy na ignorowanie dobrych praktyk i narazanie prowadzacego na odpowiedzialnosé
karna. Wyrok karny wykluczy winnego z hobby strzeleckiego, by¢ moze na zawsze.

Zamykanie oczu na odpowiedzialnosé¢ i dziatania lekkomyslne nie jest zadnym bohaterstwem, tylko
tchérzostwem. Nie bdj si¢ znajomych, postepuj zawsze zgodnie ze swoja najlepsza ocena. Na strzelnicy
kazdy strzelec ma w rekach zdrowie i zycie oséb w promieniu razenia broni. Czasem to zasieg kilku
kilometréw od stanowiska.
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22. Bron “bardzo uzywana”, czyli na granicy niesprawno$ci potrafi przysporzy¢ klopotow. Powtarza-
jace sie zaciecia, niedziatajace bezpieczniki, wypadajace magazynki, korozja taka, ze nie ma pewnosci,
czy lufa wytrzyma kolejny strzal: to sa dobre powody, zeby poprosié¢ strzelca o zmiane broni i scho-
wanie tej starej gteboko do torby. Jesli jest duzo ludzi, nie ma miejsca na zaufanie do radzieckich
konstruktoréw sprzed dziesiatek lat.

Albo bron jest sprawna i strzelamy, albo niesprawna i nie ma na nia miejsca w szeregu kilkunastu
strzelcow. Watpliwe egzemplarze nalezy przestrzeliwa¢ w odosobnieniu, nie tworzac zagrozenia i nie
wybijajac z rytmu innych strzelcow. Kazdy rozsadny kolekcjoner staroci to zrozumie.

23. Prowadzenie zaje¢ z broni czarnoprochowej wymaga wiedzy z zakresu obstugi, sprawdzonych
metod tadowania i roztadowywania, czyszczenia i usuwania zacie¢. Obstuga broni czarnoprochowej
jest trudniejsza od broni na pozwolenie. Jej uzytkownikiem moze si¢ sta¢ kazdy (nawet dziecko), bez
zadnego przeszkolenia czy weryfikacji. Nie stanowi to problemu, dopdki uczestnicy zostana choé¢by na
szybko przeszkoleni z zasad bezpieczenstwa, a prowadzacy bedzie pilnowal ich przestrzegania.

Bron czarnoprochowa na strzelnicach zamknietych wymaga bezwzglednie dobrej wentylacji mecha-
nicznej. Niedopuszczalne jest stosowanie ognia w okolicy czarnego prochu, czy przechowywanie prochu
w duzych pojemnikach — to tatwopalny material wybuchowy.

24. Prowadzacy powinien zna¢ mechanizm dziatania broni palnej oraz posiada¢ umiejetnoéé¢ rozkta-
dania i sktadania bardziej popularnych modeli. Majac na osi osobe, ktéra dopiero co kupita nowy
nabytek — niektérzy nie ucza sie obshugi broni na sucho, ida z nia od razu na strzelnice — dobrze
jest dysponowaé¢ wiedza na temat podstaw dziatania broni. Osoba poczatkujaca moze mieé znaczne
problemy np. z poprawnym i sprawnym roztadowaniem broni lub wtozeniem wskaznika, co bedzie
zaburzaé strukture treningu. Instruujac strzelca utatwiamy sobie w przysztosci prace.

Wiedze praktyczna z broniag nabywa sie korzystajac z broni palnej. Filmiki w internecie pomoga
tylko odrobine. Majac styczno$¢ z nowym modelem, warto zapyta¢ wladciciela o zgode na wziecie w
dlon i sprawdzenie jak dziala.

25. Niektére rodzaje broni wymagaja dodatkowej wiedzy lub dobrych nawykéw.

W rewolwerze, niedbaty lub nieprzemyélany chwyt moze zakonczy¢ sie kontuzja. Utozenie palcow
blisko przestrzeni miedzy bebnem, a lufa przy wystrzale moze spowodowac ich uszkodzenie, a nawet
urwanie. Tymi szczelinami w momencie strzalu wydostaje sie czesé gazéw podczas eksplozji materiatu
miotajacego. Efekt moze byé¢ podobny do trzymania w rece odpalonej petardy. Strzelajac, palce nalezy
trzymad z dala od bebna.

W obiegu sg egzemplarze broni strzelajacej z otwartego zamka, np. PM-63 “RAK”, czy UZI. Taka
bron jest gotowa do strzalu juz w momencie, gdy ma wlozony magazynek z nabojami i odciagniety
zamek. Naci$niecie spustu spowoduje zabranie zamkiem naboju z magazynka i strzal. Niemal kazdy
strzelec bez doswiadczenia z tym typem broni bedzie zaskoczony: zdecydowana wiekszos¢é broni w
takim ustawieniu wymagalaby jeszcze zrzucenia zamka.

Otwarty zamek wymaga tez chlodnej analizy w przypadku zaciecia. Przy podwdjnym podaniu
naboju (double feed) zamek moze trzymac sie tylko na drugim naboju. Wyjmujac bezrefleksyjnie ma-
gazynek (pierwszy krok usuwania prawie wszystkich zacie¢), pozbawiamy zamek tej podpory: ruch
bedzie kontynuowany, zamek spadnie na nabdj, ktéry byt juz w komorze i padnie przypadkowy wy-
strzal. Jako minimum nalezy zawsze pilnowaé kierunku lufy w trakcie usuwania zaciecia, a optymalne
jest dostosowanie zachowania do typu zaciecia. W ferworze walki, strzelcy nierzadko zapominaja o
wyszkoleniu, wiec warto by¢ blisko.

Warto zwrécié na to uwage strzelcowi, jedli pojawiaja sie watpliwosci co do jego umiejetnosci. Duzo
lepiej jest wyjs¢ na nieco czepliwego niz ogladaé konsekwencje btedu.
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26. Osie strzeleckie powinny by¢ regularnie sprzatane z tusek. Po kilku seriach jest ich tyle pod
stopami, ze prawdopodobne stajg sie potkniecia lub poslizgniecia. Nie nalezy sie krepowaé¢ przed
wydaniem komendy “ZBIERAMY LUSKI”.

Jedli jest rotacja strzelajacych (kazdy np. strzela tylko 1 lub 2 serie), to nalezy czyscié¢ o$ z tusek

kazdym razem gdy wchodza nowi strzelcy. Niemito jest strzela¢ w bataganie. Strzelcy z dobrych klubéw
sprzataja po sobie odruchowo.

Zostawiajac sprzatanie na pdzniej prowadzacy ryzykuje, ze zostanie sam z balaganem.

27. Jesli ktos zachowuje si¢ dziwnie, to nie strzela. Nikt nie ma obowiazku strzela¢. Nikt tez nie ma
przyrodzonego prawa strzela¢, zwlaszcza jedli jest to osoba bez uprawnien, np. osoba towarzyszaca,
ktéra chce wejs¢ na stanowisko.

Jesli ktos wyglada na “wczorajszego” lub z “dziwnym blyskiem w oczach”, to zwyczajnie “nie
ma miejsc” 1 dana osoba nie strzela. Bardzo ciezko jest wyrobi¢ sobie zmyst na ten temat, gdyz w
99.99% osoby przychodzace na strzelnice to ludzie na poziomie. Osoby problematyczne zdarzaja sie
na tyle rzadko, ze wigkszo$¢ prowadzacych nie ma praktyki postepowania w tych sytuacjach. Wazne
jest, by mentalnie dopuszcza¢ mozliwo$é odmowy strzelania osobom, ktére moga zwiastowaé klopoty.
Prowadzacy bierze odpowiedzialno$é¢ za wiecej niz jedna osobe.

28. Samobdjcy. Ciezki temat do omdwienia, bo mato oséb chee dzieli¢ sie podobnymi do$wiadczeniami.
Na pewne typy osobowosci nie ma rady. Nie wida¢ depresji po cztowieku, zachowuje sie¢ catkowicie
normalnie. Przychodzi na treningi kilka razy, zeby u$pi¢ czujnoséé instruktora / prowadzacego i nabraé
odwagi. Na ktérym$ spotkaniu na strzelnicy decyduje sie zakonczy¢ zycie. Tragiczna decyzja jednej
osoby, ktéra skutkuje problemami dla wszystkich zaangazowanych.

7 powodu zagrozenia samobdjstwami lub wrecz obawami przed terroryzmem czes$é prowadzacych

nie prowadzi otwartych imprez, ani komercyjnych strzelan. Nie chcg tego ryzyka, uprawnienia stuza
im tylko do zabawy w gronie znajomych. Ciezko potepiaé taki wybdr. Kilka spostrzezen:

e najbardziej ryzykowne sa komercyjne treningi “1 na 1”. Samobdjcy czujg opdr przed publicznoscig
i wybieraja raczej kameralne sytuacje. Jednoczeénie nie sg chetni przechodzi¢ dtuzszej procedury
dotaczania do klubu, wyktadéw, oczekiwania, dlatego raczej wybieraja dzialania komercyjne,
gdzie dostep jest prosto z ulicy.

Czesé strzelnic komercyjnych zrezygnowato z pojedynczych strzelajacych wlasnie ze wzgledu na
ten profil ryzyka i wpuszcza minimum dwuosobowe grupy.

Prowadzenie zaje¢ komercyjnych z nieznanymi organizatorowi uczestnikami, ktorzy nie posiadaja
uprawnien jest zdecydowanie niezalecane dla oséb poczatkujacych.

e informacja o aktywnym monitoringu strzelnicy moze zniecheci¢ czesé¢ samobdjcéw. Odstrasza
swiadomosé, ze rodzina moze uzyskaé¢ dostep do makabrycznego nagrania.

e niemozliwe jest catlkowite wykluczenie podobnych zdarzen. To wszystko jest poza kontrola prowa-
dzacego, wynika wylacznie z decyzji desperata. W Polsce odsetek samobdjstw jest niestety bardzo
duzy i takie sytuacje na strzelnicach bedg sie powtarzac¢. Nie jest to wina broni, ani strzelnic, ale
duzej liczby oséb cheacych zakonczy¢ zycie.

e stojac jeden metr za czlowiekiem nie uda sie nic zrobié. Aby zapobiec sytuacji, nalezy by¢ w niemal
stalym kontakcie fizycznym ze strzelcem. Na czesci strzelnic komercyjnych osobni prowadzacy
stoja przy kazdej osobie strzelajacej i to naprawde blisko (chca byé¢ w stanie zlapaé strzelca za
nadgarstek z bronia), aby mieé¢ wieksza szanse na reakcje.

e prébujac kontrolowaé swobode ruchu strzelajacego warto sta¢ po stronie jego reki dominujacej,
zachowaé stala czujnosé i traktowacé strzelca jako potencjalne zrédlo ktopotéw. Takie nastawienie
to obciazenie psychiczne, co szybko zniecheca wielu prowadzacych.
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e natychmiast zadzwon po pomoc i rozpocznij resuscytacje, chyba ze wystepuja ewidentne oznaki
zgonu (dekapitacja, mézg poza cialem).

e nalezy zawsze dbaé¢ o wszystkie formalnosci, gdyz sa one sprawdzane jako pierwsze (wraz z trzez-
woscia) po zdarzeniu.

e kategorycznie nie korzystaj z amunicji niefabrycznej (elaborowanej) udostepniajac bron innym.
Jest to czesto weryfikowane na samym poczatku wizyty prokuratora.

e jesli nie bylo Twojej winy, alkomat wykazal 0.0, wszystkie dokumenty sa w porzadku, poza
trauma nie powinno Cie spotkaé¢ wiecej nic zlego (np. ze strony Policji). Z pewnoscia zmarnujesz
sporo czasu na przestuchaniach i formalnosciach ze stuzbami i prokuratura.

Jesdli masz wiecej informacji lub przytrafita Ci sie taka sytuacja, skontaktuj sie z Braterstwem i
przekaz nam anonimowo swoje spostrzezenia. Nasze wnioski pochodza wytacznie z rozméw z innymi
osobami, ktére maja na koncie takie doswiadczenia. By¢ moze jest cos istotnego, co moze wpltynaé na
reakcje innych prowadzacych w tych stresujacych momentach, a czego nie napisaliSmy.

29. Prowadzacy z racji swojej bezposredniej stycznosci ze strzelajacymi czesto nie jest w stanie ogra-
niczy¢ sie do samego dyrygowania ruchem. Wiedza z zakresu uzywania broni, postaw strzeleckich,
techniki usuwania zacie¢, czy techniki strzelania jest niezbedna, zeby bezpiecznie prowadzi¢ zajecia z
wiekszymi grupami ludzi.

Prowadzacy to “najnizszy stopien instruktorski”. Nie wymaga sie uzyskania wiedzy niezbednej do
wykonywania obowiazkéw, a jednoczeénie wymaga sie wziecia odpowiedzialnosci za dziatania, ktore
tej wiedzy wymagaja. To oznacza, ze prowadzacy najczedciej przyjmuja na barki wieksze obciazenie
niz sa merytorycznie przygotowani nosié¢. Nalezy sie ksztalcié!

Ksztalcenie sie¢ nie polega na wykupywaniu platnych szkolen (choé to nie przeszkadza), ciezko
zreszta o uznane autorytety w dziedzinie prowadzenia strzelan. Chodzi raczej o komunikacje z in-
nymi strzelcami, podazanie za zmianami prawa i przyjmowanie dobrych praktyk, nawet jesli zostaly
opracowane przez kogo$ innego.

13 Prowadzenie od A do Z

Sposbb zachowania prowadzacego strzelanie na konkretnym spotkaniu $cidle wyznacza kilka ele-
mentéw: strzelnica, grupa, rodzaj strzelania, otoczenie.

Kazdy z tych elementéw wplywa na obowiazki i mozliwoéci prowadzacego oraz ksztalt zaje¢. Wcho-
dzac na dana strzelnice po raz pierwszy jako prowadzacy strzelanie, analizujemy otoczenie nieco inaczej
niz bedac tylko uczestnikiem spotkania organizowanego przez inng osobe.

13.1 Regulamin strzelnicy

Czy zdarzylo Ci sie strzela¢ bez wczesniejszego zapoznania sie z regulaminem obiektu? Zdarzyto
si¢ to niemalej czedci strzelcéw, w tym takze autorowi (to nie jest powdéd do dumy).

W wielu miejscach regulamin strzelnicy jest jednoznaczny z WRS, co sugeruje strzelajacym, ze nie
znajdziemy w Srodku niczego wartego uwagi. Jednak poza standardowymi regutami, czesto zarzadca
obiektu dodaje dodatkowe, istotne obostrzenia.

Niektérzy strzelajacy mysla, ze mozna pominaé czytanie regulaminu, bo rozsadny prowadzacy
wylapie i unieszkodliwi wszelkie zdrozne pomysty. To malo odpowiedzialne podejscie, ale trudno,
zdarza sie.

Takiej beztroski nie do$wiadczymy jako prowadzacy: nad nami nie ma juz nikogo “starszego i ma-
drzejszego” . Prowadzac strzelajacych musimy nie tylko sami przestrzegaé zapisow, ale tez uswiadomic
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i wyprostowa¢ kazdego strzelca, ktéry nie zna, zapomni lub prébuje zignorowaé¢ obostrzenia. Ci z nas,
ktorzy traktowali obowigzki strzelca pobtazliwie, ptacg teraz opieka nad takimi samymi beztroskimi
strzelcami. To okrutna pokuta.

W regulaminach strzelnicy mozna znalezé szereg istotnych elementéw wykraczajacych poza stan-
dard. Prowadzacy strzelanie musi bezwzglednie znaé zapisy konkretnego regulaminu konkretnego
obiektu, na ktérym organizuje zajecia. Bez znajomosci wymogéw nie da sie wymusié ich przestrzega-
nia przez strzelcéw. Pozwalajac, choéby nieswiadomie, na tamanie regulaminu, prowadzacy strzelanie
zwieksza zakres swojej odpowiedzialnosci i ewentualnych konsekwencji w razie wypadku.

Regulamin powinien by¢ wywieszony na strzelnicy, aby kazdy modgl si¢ zapoznaé. Jesli regulaminu
nie ma, warto unika¢ prowadzenia zajeé¢ w tym miejscu. Wszak nie wiadomo, jakich dodatkowych
zasad mamy przestrzegac.

Kopie regulaminu mozemy bez trudu uzyskaé¢ u organu, ktéry wydal decyzje (wéjt, burmistrz,
prezydent), wysylajac mailem wniosek o informacje publiczna. Czasem mozna si¢ zdziwi¢ pozytywnie:
rzekome zakazy i obostrzenia wymuszane przez innych strzelajacych (niekiedy absurdalne) moga nie
mie¢ odzwierciedlenia w regulaminie.

Spotykane dodatki do standardowej treéci regulaminu:

1. Rodzaj broni. Niektére strzelnice nie zostaly przewidziane na strzelanie np. z mocnych karabinéw
centralnego zaptonu. Kiedys$ tego typu bron bylta gléwnie u mysliwych, wiec niemala czes¢ strzelnic
sportowych byla budowana pod amunicje bocznego zaplonu, czasem pistolety centralnego zaptonu.
Kulochwyty takich obiektow moga nie wytrzymaé¢ naporu bardzo mocnych pociskéw.

Na strzelnicach zamknigtych czesto zakazane jest korzystanie z broni czarnoprochowej. Zdecydo-
wanie mocniej obcigza ona wentylacje, ktéra i bez tego czesto ma ktopoty wydajnosciowe. Strzelanie
z broni CP w kilka chwil zamglitoby caly obiekt, uniemozliwiajac zajecia.

Na strzelnicach otwartych regularnie spotyka si¢ ograniczenie dla broni samoczynnej. Ta bron jest
dostepna np. dla podmiotéw koncesjonowanych i, jakkolwiek rzadka, czasem spotykana na zajeciach.
Strzelanie dhuzszymi seriami bez przygotowania czesto konczy sie na podnoszeniu lufy ponad kulo-
chwyt (po kazdym kolejnym strzale lufa unosi si¢ kilka centymetréow). Na otwartym obiekcie, gdzie
nie ma szeregu przechwytywaczy, lub solidnego stropu zatrzymujacego wszystkie pociski, cze$é¢ tak
wystrzelonych kul moze opusci¢ obiekt, generujac zagrozenie.

Spotyka sie takze ograniczenie glosnosci broni, uzycia kompensatoréw (przeszkadzaja na stanowi-
skach obok) i pokrewne.

2. Rodzaj amunicji. Bywa zakaz strzelania breneka, nakaz uzywania amunicji nietoksycznej (non-
toxic), czy nawet ograniczenie do wybranych producentéw. To ostatnie jest zwykle pozaregulamino-
we (producenci sie zmieniaja, a regulamin ciezko aktualizowaé co roku) i stluzy eliminacji z obiektu
amunicji sprzedawanej w stalowych konserwach, ktéra z réznych przyczyn jest uznawana za mocniej
wplywajaca na kulochwyt.

3. Rodzaj celéw strzeleckich. W poczatkach WRS celem mogla by¢ wytacznie tarcza strzelecka, co
odbierato mozliwoéé¢ korzystania z popperéw, gwiazd i innych celow reaktywnych. Tarcze papierowe
maja te zalete, ze pocisk sie¢ od niej nie odbija i nie rykoszetuje. Na niektorych strzelnicach, gdzie
brakuje odpowiednich oston kulochwytu (czesé pocisku moze uciec géra i spasé poza teren obiektu)
lub wyposazenie jest drogie (pocisk uderzajacy w dobra stal rozbryzguje sie dookola dziesiatkami
odlamkéw), rykoszety od stali sa niedopuszczalne.
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Strzelajac do nietypowych celéw (stara patelnia, telewizor, wrak auta, skrzynka jablek) nalezy
zapytaé o zdanie wlasciciela obiektu. Po niektorych celach zostaja odpady, z ktérymi bedzie musiat
sobie radzié¢ zarzadca terenu: strzelcom bedzie ciezko np. wyzbieraé pokruszone szkto z piasku.

4. Miejsce strzelania. Bywaja strzelnice w Srodku gestego lasu, z wysokimi walami, gdzie nie ma
nikogo w promieniu kilometrow lub w mocnych budynkach z zelbetu. Bywaja tez otwarte obiekty w
srodku miasta z kilkoma przechwytywaczami (bariera blokujaca ucieczke pociskéw lecacych powyzej
kulochwytu).

Na tych drugich ustawienie strzelca jest kluczowe: przechwytywacze sa projektowane pod dane
miejsce, dang postawe strzelecka i z jakas tolerancja, np. dla oséb o wzroécie 160 - 190 cm. Ustawienie
strzelca 3 metry blizej kulochwytu moze sprawié, ze bedzie on “widzial niebo”, czyli istnieje mozliwosé
oddania przypadkowego strzatu tak, ze pocisk opusci teren.

Budujac strzelnice projektuje sie odpowiednie zabezpieczenia. Z powodéw ekonomicznych ciezko
jest to zrobié¢ dla wszystkich mozliwych scenariuszy, we wszystkich mozliwych wariantach (taki luksus
to po prostu zelbetowy strop). Projektuje sie zabezpieczenie wystarczajace, przy spelnieniu rozsadnych
wymogdw. Te wymogi musza by¢ bezwzglednie przestrzegane.

5. Ustawienie celu. Jesli zabezpieczenia nie sa na 100%, niekiedy wymagane jest precyzyjne ustawienie
celu, aby pociski wystrzelone w tarcze ze stanowiska utkwity w kulochwycie.

Ograniczenie moze byé¢ odnosnie osi strzalu (zakaz strzelania w waly boczne), wysokosci (precy-
zyjne ustawienie tarczy do wzrostu strzelajacego, by pociski padaty centralnie w kulochwyt) lub inne,
dopuszczajace np. kilka potencjalnych odlegtosci i utozen celéw.

Jesli na osi o dlugosci 50m ustawimy tarcz¢ na odlegtosci 25m i w dodatku blizej gruntu, to
wystrzeliwane na stojaco pociski moga padaé¢ w ziemie za tarcza, a nie w kulochwyt. Ziemia nie jest
projektowana do zatrzymywania pociskéw, a niewielki kat strzalu dodatkowo utatwia rykoszetowanie.
Pocisk odbije sie (np. od kamienia) i poleci dalej, bez trudu przelatujac nad 5-metrowym kulochwytem.

Jedli ustawimy tarcze na wysokosci 1.5m nad ziemia, ale strzela¢ bedziemy na lezaco, takze ist-
nieje szansa ominiecia przechwytywaczy i kulochwytu, zwlaszcza gdy dany fragment strzelnicy jest
przeznaczony na strzelanie stojac.

Kwestia jest bardzo istotna przy diuzszych osiach, czy long range. Po przejsciu przez cel pocisk
zaczyna zachowywac sie nieprzewidywalnie: koziotkuje, zmienia tor lotu, opada lub podnosi sie. Na
internecie mozna obejrze¢ nagrania jak wystrzelony pocisk karabinowy kalibru .50BMG zaczyna ko-
ziotkowaé po lekkim kontakcie z jabtkiem.

6. Liczba os6b. Istnieja obiekty, gdzie nie wolno strzela¢ w wiele os6b (nie ma miejsca, wentylacja nie
daje rady, zarzadca sobie nie zyczy), ale tez takie, gdzie jest okreslona minimalna liczba uczestnikéw:
zwykle zakaz strzelania samodzielnie. Kto przyjdzie na pomoc, gdy zdarzy sie wypadek na pustkowiu?

7. Godziny lub dni zaje¢. Zwykle zwigzane z hatasem.

8. Wymogi techniczne. Pomoc ratownicza (obowiazek obecnosci karetki), $rodki tacznosei, dodatkowe
wyposazenie.

13.2 Konstrukcja strzelnicy

Strzelnice moga by¢ tatwiejsze i trudniejsze, w zaleznosci od rodzaju i jakosci infrastruktury.

Najprostszym obiektem dla prowadzacego strzelanie jest kryta, solidnie zbudowana strzelnica z
tarczociagami i barierami zabezpieczajacymi przed wejsciem ludzi przed linie ognia. Ten typ obiektu
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prowadzi sie bez stresu: znaczaca wickszo$¢ zagrozen zostala wyeliminowana przez pelne wykluczenie
obecnosci ludzi przed broniag w toku normalnych zajeé.

Prowadzacy kontroluje ruch na i ze stanowisk, wydaje nowo przybylym komendy LADUJ, START
(wystarczy jedna na poczatku zajeé) i nie musi robi¢ w sumie nic wiecej, dopdki nie wydarzy sie co$
nietypowego lub oczywiste zagrozenie bezpieczenstwa.

7 tarczociggami nie ma potrzeby synchronizacji tur strzelania miedzy uczestnikami zajeé¢: osoba
nr 1 moze tadowaé i strzela¢ w czasie, gdy osoba nr 2 zmienia tarcze lub ocenia wynik. Zatem ciag
komend STOP, ROZL.ADUJ, DO TARCZ nie wystepuje. Komende STOP wydaje sie bardzo rzadko,

a strzelnica moze grzmie¢ wystrzatami przez wiele godzin bez przerwy.

Po drugiej stronie skali trudnosci jest obiekt typu “rynna snowboardowa”, czyli taka otoczona
z boku watami (zwykle 2.5 - 3.5m wysokosci), zakonczona kulochwytem (3 - 5m wysokosci). Brak
pozornie btahych elementéw generuje dla prowadzacego dodatkowa prace.

1. Ustalona linia ognia. Strzelcy musza wiedzie¢, gdzie moga staé. Jedli nie ma wyznaczonej linii
ognia (np. utwardzeniem podloza, czy wiata), to grupa roztozy si¢ nieréwno. Kto§ stanie p6l metra
do przodu, kto$ pot metra do tytu i nagle katy bezpieczenstwa istotnie si¢ zawezaja: istnieje szansa, ze
osoba z tytu przy niewielkim skrecie lufy moze postrzeli¢ osobe z przodu. Problematyczne jest takze
strzelanie z réznych postaw (stojaca, lezaca) tuz obok siebie. Osoba stojaca moze przy odpoczynku
mieé lufe broni skierowang zbyt blisko lezacego, zwlaszcza jesli lezacy jest wysuniety do kulochwytu,
a stojacy opuszcza lufe do ziemi.

Linie ognia nalezy wyraznie wyznaczy¢: tasma ostrzegawcza, sznurkiem, ryjac pieta buta w piasku
etc. Wszyscy uczestnicy strzelania musza by¢ §wiadomi linii ognia i jej przestrzega¢. Nalezy poprawiaé
ustawienie strzelcow, ktérzy stang zbyt daleko w ktorakolwiek strone.

2. Wyjscie na kulochwyt. Nalezy uczy¢ strzelajacych wychodzenia na kulochwyt jednym miejscem.
Prowadzacy ustala np. stanowisko nr 1 jako wyjscie i instruuje uczestnikéw, ze aby wyjs¢ na kulochwyt
nalezy: cofnaé sie ze stanowiska strzeleckiego, obrécié¢ do wyjscia, podejsé do wyjscia, wyjsé wyjsciem.
Zakazane jest wychodzenie przez wlasne stanowisko do przodu z jakichkolwiek powodéw.

Wychodzenie przez indywidualne stanowiska jest wygodne i szybkie, w przeciwienstwie do usta-
lonego wyjscia na kulochwyt umiejscowionego w lekkim oddaleniu. Wtadnie szybkos¢ wyjsécia jest
najwickszym zagrozeniem. Jesli strzelec ruszy nagle do przodu, prowadzacy nie zdazy zareagowac.
Efekt: cztowiek na przedpolu, zaladowana bron, niektérzy byé moze wlasnie konczg wyciskanie luzu
w spuscie.

Strzelcy w ogromnej wickszosci ufaja prowadzacemu i przestrzegaja komend. Wiekszoéé nie bedzie
ich dodatkowo weryfikowato. Byla komenda START? To strzelamy, prowadzacy wie co méwi. Byla
komenda DO TARCZ? No to ide!

Strzelcy przestrzegaja wszystkich komend, nawet takich, ktérych de facto nie byto! Jesli uczestnik
czeka na zmiane tarczy i wydaje mu sie, ze padla komenda DO TARCZ (ma kiepskie stuchawki,
zamyslil sie, uslyszal urywek rozmowy ze stanowiska obok ze stowem “tarcza”), to jesli strzelnica jest
cicha (bo akurat jest kilkusekundowa przerwa miedzy strzalami u wszystkich) to wyjdzie do tarcz.
Jedli prowadzacy go nie zatrzyma, zrobi minimum kilka krokéw od linii ognia do kulochwytu.

Jesli uczestnik zmierzajac do kulochwytu jest uczony cofaé sie ze stanowiska i wychodzi¢ innym
miejscem, prowadzacy ma znacznie wiecej czasu na reakcje. Zdazy zauwazy¢ nietypowy ruch do wyjscia
w trakcie strzelania, okrzyknaé i zatrzymaé roztrzepanego strzelca. Czesto sam wychodzacy zatrzyma
sie po paru krokach do wyjscia, bo kto$ inny zdazy wystrzeli¢. Zajecia potocza sie dalej bez przeszkdd.

Ta zasada moze sie wydawaé na wyrost, ale jest wzieta wprost z powtarzajacych sie do$wiadczen
na strzelnicach i naprawde wazna.
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3. Stoliki strzeleckie. Stoliki pomagaja z problemem wychodzenia na kulochwyt: blokuja stanowisko
strzeleckie utrudniajac przechodzenie w przéd, wymuszajg korzystanie z wyznaczonego wyjscia nawet
na leniwych i niepokornych strzelcach.

Maja tez inng zalete: utatwiajg odpoczynek miedzy strzatami. Czegsé strzelcow nie umie bezpiecznie
odpoczywac nie majac podpory. Ofiary dobrobytu moga zaprzeé bron o wlasny brzuch, ale regularnie
widuje sie na strzelnicach bron wiszaca lufg w ziemie, wycelowana we wilasna stope lub miejsce tuz
obok. Pod stopami czesto jest utwardzenie i przypadkowy wystrzal (nawet jesli ominie stope), moze
rozprysnac sie w niebezpiecznych rykoszetach.

Odpoczynek bez stolika zacheca do tamania katéw bezpieczenstwa, rozluzniajac elementarne zasady
postugiwania sie bronig. Mozna oczywiscie prowadzié zajecia bez stolikéw, ale wymagajg one znaczaco
wiecej uwagi i poprawiania nieumiejetnych strzelajacych.

Brak stolika utrudnia tadowanie i roztadowywanie, korzystanie ze wskaznikéw (wigkszo$é oséb
bedzie przemieszczaé si¢ z bronia w kaburze, gdzie bron ze wskaznikiem miesci sie gorzej), sprzyja
nieporzadkowi i przekraczaniu linii ognia. Prowadzenie trudniejszych zajeé¢ (duza grupa, poczatkujacy,
czy nieznane osoby) bez stolikéw jest niezalecane.

4. Przechwytywacze. Przechwytywacz to element infrastruktury majacy wylapaé pociski, ktére opusz-
czaja strzelnice. Strzelajac na dystansie 100m wystarczy delikatnie podnies¢ lufe, zeby pocisk prze-
skoczyt nawet naprawde potezny kulochwyt. Nawet na 25m problem jest istotny: z broni krétkiej ruch
uniesienia lufy jest tatwiejszy i dla niektérych bywa odruchowy w toku ztozenia do strzatu.

Jedyna gwarancja jest ustawienie na blizszych dystansach dodatkowych oston, ktére zablokuja
jakis fragment nieba. Z powodéw ekonomicznych przechwyty budowane sa dla precyzyjnie wyliczonych
warunkow (miejsce strzelania, postawa strzelecka, standardowy wzrost).

Niekiedy ma to odbicie w regulaminie, wyznaczajacym kilka dopuszczalnych miejsc i pozycji strze-
leckich, ale najczesciej zarzadca obiektu zdaje sie na rozsadek strzelajacych. W niemalej czeéci przy-
padkéw zadziata tylko rozsadek opiekuna grupy (prowadzacego, instruktora), bo niektérzy strzelcy nie
interesuja sie balistyks i nie zastanawiajg co sie wydarzy, gdy “nie trafia”.

Jesli regulamin nie wspomina nic na temat stanowisk strzeleckich lub otwarcie dopuszcza strzelanie
z dowolnego miejsca na strzelnicy, nalezy tym mocniej zastanowic¢ si¢ nad bezpieczenstwem. Sam fakt
braku zakazu nie zwalnia nikogo z odpowiedzialnosci za zte strzaly. Regulamin moze by¢é przepisany
zywcem z WRS, nawet jesli w praktyce obiekt wymaga $cistego przestrzegania dodatkowych zasad.

Prowadzac strzelanie na obiekcie podwyzszonego ryzyka (zamieszkala okolica, miasto, czy przy-
stowiowe przedszkole 700 metréw za kulochwytem), warto samodzielnie weryfikowaé bezpieczne katy
strzelan, jako$é oston i ich skutecznoéé. Jesli co$ sprawia wrazenia niewystarczajacego, czasem lepiej
dotozy¢ ucigzliwe ograniczenie dla strzelajacych niz mie¢ wspétudzial w negatywnych konsekwencjach
beztroski.

5. Zabezpieczenie 0s6b postronnych. Osoby trzecie na strzelnicy najprawdopodobniej nie beda posia-
daly odpowiednich nawykéw bezpieczenstwa, ani znajomosci procedur zajeé strzeleckich. Nie mozna
od nich oczekiwaé¢ zachowan w pelni racjonalnych. Od strzelcow niekiedy niestety tez nie mozna, ale
godcie stanowig wyrazniejszy problem.

Czy strzelnica ma braki w ogrodzeniu (lub jest go zupelnie pozbawiona)? Czy jest szansa wejscia
na kulochwyt, waly boczne lub przedpole? Czy istnieje droga omijajaca prowadzacego strzelanie, ktéra
pozwoli znalez¢ sie po ztej stronie lufy? Jesli ktoras odpowiedz jest twierdzaca, obiekt wymaga wickszej
ilosci obstugi niz jeden prowadzacy badz ustawicznej, intensywnej kontroli otoczenia. Jesli prowadzacy
nie wie, jaka jest faktyczna odpowiedz na pytania, powinien zweryfikowa¢ obiekt przed rozpoczeciem
zajec.
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Strzelnice w érodku lasu sa odwiedzane przez grzybiarzy lub spacerowiczow, ktorzy chodzili tedy
od Mieszka I. Wprawdzie obecnie kto$ tu hatasuje, ale im “w sumie nie przeszkadza, mozna strzelaé
dalej”.

Przy wiekszej imprezie niektérzy goscie chca zobaczyé wszystko jak najlepiej. Przesuwajg sie coraz
blizej luf, a nawet potrafia stanaé za linia ognia, zeby zrobi¢ dobre zdjecie.

Osoba bez edukacji strzeleckiej niekiedy nie jest Swiadoma, ze bron sportowa moze byé¢ zabdjcza.
Historie o osobach pojawiajacych sie na watach, kulochwycie lub prawie, ze spacerujacych po przedpolu
w trakcie zaje¢ strzeleckich pojawiaja sie regularnie.

6. Widocznosé strzelajacych. Infrastruktura dodatkowa na strzelnicy: przechwytywacze, walty wstep-
ne, rowy, duze krzaki, drzewa, pozostatoéci poprzednich konstrukeji, wraki postrzelanych aut stanowia
miejsca, gdzie ktos moze sie ukry¢.

Ludzie ukrywaja sie na przedpolu z réznych, czesto absurdalnych powodéw: nagly skok “do to-
alety”, zgubienie portfela, pistolet wpadl w piasek i trzeba go wyczyscié, spadla tarcza i strzelec
konstrukcja z patykow i trytek dtugo prébuje ja powiesié, nagly telefon, ktéry nie moze czekaé. Kre-
atywno$¢ niekiedy zaskakuje.

Nigdy nie wolno dopuscié¢ do sytuacji, gdy wydamy komendy NA STANOWISKA, LADUJ, lub
START jedli istnieje jakiekolwiek prawdopodobienstwo, ze przed lufami jest cztowiek. Majac trudniej-
szy teren, nalezy dolozyé¢ niezbedne zasady bezpieczenstwa, ktére zagwarantujg pewng weryfikacje.
Jako minimum zalecane jest poinformowanie strzelajacych o realnym zagrozeniu oraz liczenie osob
strzelajacych, wychodzacych na kulochwyt i wracajacych z kulochwytu. W przypadku jakichkolwiek
rozbieznosci w rachunkach nie mozna kontynuowaé zajeé¢: nalezy zlokalizowaé¢ wszystkich uczestnikéw
zanim ktokolwiek dotknie broni w ramach kolejnej tury strzelania.

Rutynowe podejscie: “mingly 3 minuty, a zmiana tarcz zajmuje 75 sekund. Na pewno wszyscy
sa, mozemy dalej” nie sprawdzi sie w nietypowych sytuacjach (jak powyzej) i bedzie skutkowalo
nieprzewidzianymi konsekwencjami.

7. Rykoszety. Powstaja z réznych przyczyn, wigc nie zawsze istnieje pewno$é co do bezpieczenstwa
kazdego elementu. Jesli jednak istnieja miejsca ewidentnie generujace odbicia pociskéw, prowadzacy
powinien mie¢ ich $wiadomosé, zeby méc wplynaé na zachowanie strzelcéw. Czesto przechwytywacze
maja czesci z zelbetu lub stali, moga by¢ betonowe murki na przedpolu lub powierzchnia kulochwytu
jest okolona murem. Takie miejsca powinny by¢ osloniete materialem antyrykoszetowym (jak deska),
ale niekiedy ostona ma dziury.

Widzac elementy niebezpieczne warto omija¢ te kierunki strzelania lub edukowaé strzelajacego,
jesli nic nie da si¢ zrobié. Okulary strzeleckie sg cennym wyposazeniem aktywnego strzelca. Jesli
ryzyko rykoszetu jest wiecej niz teoretyczne, prowadzacy powinien wykluczy¢ ze strzelania osoby nie
posiadajace ochrony wzroku.

Na temat bezpiecznych odleglosci strzelania do stali warto poczytaé¢ np. przepisy IPSC. Bez oku-
laréw ochronnych wszystkie praktyczne dystanse sa uznawane za ryzykowne.
13.3 Uczestnicy zajec

Cechy grupy, z ktérag przypadto prowadzi¢ zajecia nie pozostaja bez wplywu na naklad pracy.
Liczba 0s6b i poziom umiejetnosci stanowi réznice miedzy strzelaniem wspélnie bez zadnego stresu, a
stalym skupieniem i skanowaniem otoczenia na wypadek kolejnego problemu.

1. Liczba oséb. Do pieciu oséb wszystko jest tatwe. Instynktownie widaé¢ kto gdzie jest, brak kazdego
strzelca rzuca si¢ w oczy i nawet zmiana stanowisk miedzy ludZzmi jest oczywista. W razie probleméw
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da si¢ niemal ztapaé¢ wszystkich podopiecznych w obie dlonie i osadzi¢ w miejscu.

Powyzej pieciu osob dziejg sie dziwne rzeczy: mozg przestaje sledzi¢ indywidualne lokalizacje,
Marek pomyli sie z Mackiem, lub Michalem, a plasanina kolorowych koszulek uczestnikéw nie chce
ulozy¢ sie w zaden stabilny wzér. Trudniej jest utrzymywacé pewno$é, czy wszyscy wrocili z kulochwytu,
kto strzela, kto odpoczywa, kto z kim poszedl na kawe. Strzelcy sa na tyle daleko od siebie, ze
bezposredni kontakt ze wszystkimi nastrecza trudnosci nawet przy glosniejszych komendach.

Liczba “pie¢” to nie jest zelazna regula, a raczej Srednia. Prowadzacy moze mieé inng granice,
moze 3, moze 6.
Granica moze sie zmienia¢ w rézne dni i z réznym nastawieniem psychicznym. Niewyspany prowadzacy
moze bedzie mial problemy z mniejsza liczba oséb. Prowadzacy w Swietnym humorze moze radzi¢ sobie
i z 7 osobami na raz bez przesadnego obciazenia mentalnego.

Granica rosnie z doswiadczeniem, ale nie nalezy oczekiwac, ze kiedykolwiek prowadzenie kilkunastu
strzelcow bedzie procesem odruchowym, nieangazujacym skupienia prowadzacego. Wiekszosé proble-
moéw z rosnacy liczba uczestnikéw nie wynika z niewiedzy prowadzacego, tylko cech psycho-fizycznych,
na ktére lata doswiadczenia i tak nie beda mialy dominujacego wplywu.

Rzadko widuje si¢ obiekty czy imprezy, gdy prowadzacy ma pod opieka wigcej niz 15 stanowisk.
Juz sam czas przejsécia po osi (15 x 1.3m = 20m) w normalnym tempie sprawia, ze nie wszystko uda
sie zauwazy¢. W wiekszej grupie wystepuje tez proporcjonalnie wiecej zdarzen losowych, konfliktéw,
awarii i podobnych utrudniaczy, ktére wybijaja z rytmu, opdzniaja kontynuacje zajeé¢ i czesto wyma-
gaja dluzszej uwagi prowadzacego. Powyzej pewnej liczby uczestnikow prowadzacy nie jest w stanie
sprawnie funkcjonowaé: gaszenie pozaréw i elementy niestandardowe nie daja szansy na obserwacje
strzelajacych. Grupa jest zbyt liczna.

Szczegbdlnym przypadkiem zajeé jest prowadzenie 1-2 znajomych, zapoznajac ich ze strzelectwem.
To tak popularny rodzaj zajeé, ze zostanie omowiony szerzej w dalszej czedci.

2. Poziom umiejetnosci strzelcow. Nie warto rzucaé¢ poczatkujacych na gteboka wode. Majac swiado-
mos¢, ze spotkamy na strzelnicy osoby bez doswiadczenia, trzeba podejsé nieco inaczej niz do zwyklego
treningu. Osoby poczatkujace nie wiedzq, czego nie wiedzq. Czesto nie sg w stanie nawet sensownie
poprosi¢ o pomoc.

Prowadzacy musi dziataé¢ proaktywnie, antycypujac typowe problemy dla oséb poczatkujacych, zanim
sie one wydarza. Brak wskaznika? Sg zapasowe. Nieznana bron? Krétki instruktaz. Ryzyko strzela-
nia po ziemi? Poprawa ulozenia tarczy. Zamieszanie przy tadowaniu lub roztadowaniu? Wskazéwki,
trening bez nabojow.

Poziom umiejetnodci strzelca jest wytacznie demonstrowany. Opowiesci o medalach, kolekcji broni
i przygdd z wojska ze szwagrem moga stanowi¢ co najwyzej ciekawa historie, ale nie powinny decydo-
waé o uszeregowaniu strzelca w grupie “zaawansowanych”. Jedli strzelec nie sprawia wrazenia dobrze
nauczonego, myslacego posiadacza broni, to powinien by¢ traktowany domyslnie: jako osoba z niktym
do$wiadczeniem.
Jesli cata grupa jest niepewna, lub ma w sobie elementy niepewne, takze bezpieczniej jest przyjac
braki w wiedzy i prowadzi¢ zachowawczo.

Zaawansowany strzelec: nie trzyma palca na spuscie podczas czynnosci niezwiazanych ze strze-
laniem (ladowanie, przetadowanie, usuwanie zacie¢), nie kieruje wylotu lufy poza miejsca bezpieczne
nawet gdy bron jest w oczywisty sposéb roztadowana, nie ma problemu ze zrozumieniem i przestrzega-
niem komend, rozumie sens prowadzenia strzelan, zachowuje sie przewidywalnie, spokojnie i rozwaznie,
nie uzewnetrznia oznak stresu, ani zdenerwowania. Czesto wyprzedza komendy, np. proszac o zgode
na wyjecie lub schowanie broni lub prezentujac bron do sprawdzenia od razu po zakonczeniu danej
serii.
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Powyzsze cechy w rzeczywistosci opisuja dobrze nauczonego amatora, a nie zawodnika z sukcesami
na tarczy. Wszystkie te zachowania sa do wyuczenia w ciagu 2-3 wizyt na strzelnicy z instruktorem
nastawionym na bezpieczenstwo, a ich aplikacja jest w zasiegu mozliwosci intelektualnych kazdego
zainteresowanego sportem strzeleckim.

7 perspektywy prowadzacego strzelanie wynik sportowy zawodnika jest catkowicie bez znaczenia.
Jedli trafia w szeroko rozumiang okolice tarczy i nie tamie pozostalych zasad, to jest wystarczajaco
wyszkolony, aby utrzymaé¢ komfortowy poziom bezpieczenstwa. Takie umiejetnoéci strzeleckie mozna
wytrenowaé¢ w ciagu jednego, kilkugodzinnego pobytu na strzelnicy.

Niedoksztalcony strzelec: nie ma Swiadomosci palca na spuécie, nie kontroluje miejsca, w ktére
wycelowana jest jego bron, gdy co$ zajmuje jego uwage (zaciecie, dzwoni telefon, sprawdzenie wy-
niku na lunecie), jest rozproszony, nie rozumie lub regularnie nie reaguje na komendy, prezentuje
przeswiadczenie, ze bron wygladajaca na roztadowana jest bezpieczna, nie rozumie sposobu dziata-
nia broni palnej lub ignoruje wnioski wyplywajace z tej wiedzy, utrudnia zajecia innym zawodnikom,
wybija grupe z rytmu, wymaga wiekszego nadzoru od prowadzacego.

Osoby bez odpowiedniego warsztatu sa po prostu niesamodzielne. Wymagaja pomocy, a bez jej
udzielenia potrafig wyeskalowaé¢ problem z nawet niewinnej sytuacji. Trudno sie zrelaksowaé wiedzac,
ze w kazdej chwili prowadzacy moze napotkaé kolejna putapke zastawiang przez nieSwiadomego strzel-
ca.

Znajac poziom grupy danego dnia, mozna sie lepiej przygotowaé, np. dobierajac osobe do pomocy,
ograniczajac ilos¢ strzelania lub jego trudno$é¢, zmniejszajac liczbe oséb strzelajacych jednoczesnie,
wydluzajac zajecia aby szerzej oméwié¢ zasady bezpieczenstwa. Latwiej jest pozwoli¢ stabszej grupie
na wiecej, gdy ich wiedza sie poprawi, niz awaryjnie ogranicza¢ rozbrykang grupe, ktéra poczuta coraz
bardziej problematyczny dla prowadzacego zew wolnoSci.

3. Poziom umiejetnosci prowadzacego. Prowadzacy jest istotnym elementem grupy, a poziom jego
umiejetnosci bedzie wplywal na ogdlne poczucie tadu, rytmu i bezpieczenstwa. Zle wydawane lub
bledne komendy moga wygenerowaé zagrozenie nawet wérod strzelcéw mocno pilnujacych zasad.

Strzelajacy sa w ogromne]j wiekszosci zdyscyplinowani i beda przestrzegali komend prowadzacego.

Zanim sie zorientuja, ze prowadzacy nie ma pojecia co robi, moga przestrzegaé takze niebezpiecznych
zalecen, np. pozwalajacych tadowaé, gdy inni ludzie wracaja z kulochwytu.
Warto pamietac¢ o eksperymentach psychologicznych, ktére méwia, ze w obecnosci autorytetu wiele
0s6b bezmy$lnie wykonuje zlecone czynnosci, nawet jesli wewnetrznie budzi to ich sprzeciw!. Moze to
oznaczaé, ze po wydaniu btednej komendy nikt nie zareaguje oporem, a uruchomiony zostanie ciag
zdarzen mogacy konczy¢ sie wypadkiem.

Prowadzacy nie powinien si¢ sam oszukiwaé. Jesli jego do$wiadczenie praktyczne nie przekracza
kilkunastu godzin, najprawdopodobniej bedzie zaskakiwany kreatywno$cia podopiecznych. Rzucanie
sie na duza, nieznang grupe bez dobrego przygotowania moze skutkowaé krzywda dla uczestnika,
widza, czy samego prowadzacego, w postaci odpowiedzialnoéci cywilnej lub nawet karnej.

Krytyczna ocena wilasnego przygotowania pozwala na wiekszy margines bezpieczenstwa i utatwia
nauke od innych. Autor opracowania regularnie zasiega opinii innych instruktoréw i prowadzacych,
aby unika¢ juz zidentyfikowanych btedow, co wielokrotnie skutkowato modyfikacjami stylu prowadzenia
zaje¢. Doswiadczenia innych prowadzacych to zasob, z ktérego warto korzystac.

Bedac poczatkujacym nalezy skupié¢ sie na utrzymaniu dobrego kierunku i rytmu zajeé¢. Dla strzel-
coOw powinno by¢ oczywiste co dzieje sie obecnie, a co bedzie sie dzialo za chwile. Dodatkowe elementy

! Graficzny skrét badafi: http://demland.info/skakanie/
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i swobody powinny by¢ wprowadzane w zgodzie z wlasng ocena sytuacji, posiadajac komfort bezstre-
sowego prowadzenia.

4. Rodzaj zajeé. Szkolenie, trening, zawody, wigksza impreza lub strzelanie otwarte z osobami bez
zadnych uprawnien i do$wiadczenia: specyfika zajeé¢ rzutuje na zachowanie prowadzacego. Zazwyczaj
prowadzenie strzelania, choé¢ kluczowe, stanowi tlo innych czynnoéci, ktére sa podstawa danych zajec.
Czes¢ typdéw wydarzen angazuje wigksza ilosé obstugi. Mozna sie podzieli¢ obowigzkami i oddelegowaé
pewne zadania do godnych zaufania oséb.

Wystepuja istotne réznice miedzy imprezami strzeleckimi. Préba samodzielnego prowadzenia zu-
pelnie nowej imprezy, bez poréwnywalnego do$wiadczenia i pomocy odpowiednio przygotowanych oséb
moze generowaé problemy lub wrecz poskutkuje porazka. Planujac organizacje wydarzenia, dobrze jest
wzigé kilka razy udzial w podobnym spotkaniu, ktére przygotuje kto$ inny. Daje to bezpieczng pod-
stawe do konstruowania wlasnych zasad i zabezpieczen.

Czasem ciezko wprosié¢ sie na jaka$ impreze jako obstuga lub pomoc organizacyjna: czesto sg two-
rzone przez firmy lub zgrane ekipy, ktore nie potrzebuja niedo$wiadczonych oséb, ktére trzeba dodat-
kowo pilnowaé. Samo uczestnictwo, jako zawodnik, czy choé¢by widz pozwoli na ocene przygotowania
i nabranie pomystéw na swoja wersje.

Podstawowe zajecia: trening strzelecki dla kilku oséb mozna bez problemu zorganizowaé samo-
dzielnie, bez dysponowania specjalna inwencja tworcza.

5. Poruszanie po obiekcie. Jesli na zajeciach bedzie wigksza grupa, warto przemysleé¢ drogi poruszania
sie ludzi. Zaréwno strzelcéw, jak i ewentualnych widzéw, obstugi technicznej, sedziéw. Sciezki po-
winny by¢ wyznaczone (choéby w glowie prowadzacego) tak, aby byla stata kontrola liczby os6b na
stanowiskach, przedpolu i kulochwycie oraz zeby tylko uprawnione osoby mogly mie¢ kontakt z bronia.

Sytuacja, gdy prowadzacy w chaosie wieloosobowych przesunieé¢ nie wie ile oséb poszto do kulo-
chwytu, a ile wrécito lub nie zauwazyl, ze osoba trzecia dotkneta czyjej$ broni jest naganna i oznacza,
ze nie zadbano o kontrole.

Jedli moga wystapi¢ trudnosci, warto pomagaé sobie fizycznymi barierami: kolorowa tasma, linkami,
stolikami, aby wytyczy¢ odosobnione miejsca dla widzow, droge poza linie ognia.

Warto zadbaé¢ o gwarancje wpisu do ksiazki. Jesli ruch wchodzacych na strzelnice musi minaé
stanowisko z ksiazka, tatwo bedzie wymusi¢ poprawny wpis do ewidencji stawiajac przy ksiazce do-
datkowa osobe na weryfikacji. W celu utatwienia wyj$¢ i ponownych powrotéw mozna uzyé pieczatki
jak w klubach nocnych.

Problem organizacji poruszania dotyka prowadzacych wylacznie w wiekszych grupach lub z cze-
stymi zmianami strzelcow. Majac niewielka grupe nie trzeba zaprzatac¢ sobie glowy ruchem pieszych.

13.4 Szkolenie z podstaw strzelania

Na kursach prowadzacego strzelanie na pytanie “kto planuje prowadzié strzelania z nieznanymi
sobie osobami” zglasza sie nie wiecej niz 10% uczestnikow. Reszta wyrabia uprawnienia, aby moc
wybraé sie na wspolne strzelanie z grupka kolegéw lub tez bez przeszkdd zabraé na strzelnice bliskich
lub znajomych i pokazaé jak fajne jest hobby strzeleckie (jest bardzo fajne).

Obserwujac treningi strzeleckie w Braterstwie, na ktére strzelcy moga wzia¢ osobe towarzyszaca i
wprowadzaé ja w podstawy strzelectwa, czasem widaé¢ pewne braki wiedzy instruktorskiej. Entuzjazm
jest najwazniejszy, ale to odpowiedni kierunek dzialan pozwala na osiagniecie efektéw.

Szkolenie os6b poczatkujacych, cho¢ jest tylko dodatkiem do typowych obowiazkéw prowadzace-
go, jest tatwe, przyjemne i daje satysfakcje. Realizujac sensowny plan szkoleniowy mozna w szybkim
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czasie obserwowaé¢ znaczne postepy podopiecznego, co zwykle cieszy wszystkich uczestnikéw procesu
ksztalcenia.
Obecnie kazdy moze szkoli¢ kazdego na strzelnicy, korzystajac z posiadanej przez niego broni, niezalez-
nie od administracyjnego celu jej posiadania. Nie trzeba dysponowaé¢ zadnymi licencjami, koncesjami,
ani innymi zaswiadczeniami: zawdd jest na szczescie uwolniony.

W tej sekcji okreslenie “instruktor” oznacza osobe szkolaca innego strzelca, niezaleznie od jej po-
ziomu wiedzy i ewentualnych bledéw, ktore sa opisywane.

Jest kilka waznych szczegotow, przesadzajacych o skutecznosci szkolenia nowej osoby.

1. Szkolenie pojedynczo. Bez dobrego planu i/lub pomocy szkolenie wiecej niz jednego poczatkujacego
strzelca jednoczesnie jest powaznie niezalecane.

Osoby poczatkujace nie maja wiedzy, ktéra strzelcy przyjmuja za pewnik, np. ze zle skierowana
lufa moze skonczyé¢ sie paskudnym wypadkiem. Nie warto odwracaé sie plecami do osoby, ktéra moze
omyltkowo wycelowaé¢ prosto w te plecy i pociagnaé za spust.

Jedli zainteresowanych szkoleniem jest wiecej, muszg sie ustawi¢ w kolejce i poczekaé. Od tej zasady
nie powinno by¢ wyjatkow.

Rzecz jasna nie ma nic ztego w szkoleniu wiekszych grup. Wymaga to po prostu $wiadomosci
zadania, przygotowania mentalnego i merytorycznego oraz rygorystycznego stosowania zasad bez-
pieczenstwa. Takie spotkania nie sg bardziej niebezpieczne, sa tylko inne. Nie majac odpowiedniego
przygotowania, dzialajac z kursantami, ktorzy nie zostali odpowiednio wprowadzeni do zasad bezpie-
czenstwa, instruktor generuje sobie liczne potencjalne putapki.

Zaczynajac szkoli¢, lub robiac to od $wieta, warto przestrzega¢ zasady 1 na 1.

2. Elementarz bezpieczenstwa.

Za chwile sobie postrzelamy. Kilka zasad. Pamietaj, ze lufa musi byé skierowana zawsze w kulo-
chwyt. Kulochwyt to tamten wal ziemi na koncu. Lufa zawsze tam, niezaleznie od tego czy bron jest
zatadowana, czy roztadowana. Nawet jak lezy na stoliku jak teraz, to lufa caly czas w tamtq strone.
Wszystkie czynnosci robisz na mojg komende, dobrze? Komendy sq tylko po to, zeby nam sprawnie i
bezpiecznie szlo. Jak czego$ nie wiesz lub nie rozumiesz, od razu zapytaj. Jak pytasz to pamietaj, zZeby
trzymacé lufe dalej w kulochwyt.

Palec na spuscie mozesz polozyé dopiero jak wycelujesz bron i jestes gotowa do strzalu. Po kazdym
strzale zabierasz palec ze spustu i odkladasz powyzej. Nie na kablgku spustu, tylko wyzej, tutaj na zam-
ku.

Jesli ustyszysz STOP, natychmiast przerwij strzelanie, lufa na kulochwyt i czekasz co powiem.

Jakie$ pytania? Spoko, to wszystko jest proste. No to zaczynamy...

W tym przykladzie w 60 sekund (ze stoperem w reku) przekazujemy strzelczyni to co najbardziej
pomaga w kontroli poziomu bezpieczenstwa: kierunek lufy, dziatanie na komende, wstep do kontroli
palca na spuscie i reakcje na komende awaryjna. To wystarcza do bezpiecznego poprowadzenia zajeé,
jesli jest czas, aby po drodze stale wyjasniaé inne rzeczy, ominiete w tym skrotowym instruktazu.

3. Odpowiednia bron. Warto zaczaé od kontaktu z bronia bocznego zaptonu.

Bledem poczatkujacych instruktoréw jest cheé jak najszybszego pokazania zabawy zwigzanej z
duzym hukiem i odrzutem po wystrzale. Wybieraja lekka bron centralnego zaptonu (np. z polimerowym
szkieletem), ktora przy strzale dla nowej osoby stanowi niemale zaskoczenie. Duzy odrzut utrudnia
opanowanie podstaw celowania i $ciagania spustu, generujac szeroki rozrzut przestrzelin na tarczy.
Powtarzalne, stabe wyniki zniechecajg do nauki. Zmeczenie fizyczne poteguje negatywny efekt.
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Problem jest zwlaszcza istotny w szkoleniu Pan przez ich partneréw. Mezczyzni czesto zapomina-
ja, ze statystycznie partnerka ma mniejszg dlon, stabsze przedramie i nieco mniej zawzigtosci. Czesto
partnerka pojawia si¢ na strzelnicy po dluzszych namowach i tatwo ja zniechecié. Dajac na samym
poczatku trudniejsza w opanowaniu bron stawiamy zadanie, ktére potrafi przekroczyé poziom entu-
zjazmu poczatkujacej strzelczyni (Ten paragraf nie jest zgodny z nowoczesng teoria plci kulturowej).

Bron bocznego zaptonu jest idealng bronia do nauki strzelania. To bron palna, skuteczna i celna.
Jej sposob dzialania jest niemal identyczny, posiada dokladnie te same elementy co bron bojowa.
Stosowana amunicja jest stabsza, generuje mniejszy huk i znaczaco stabszy odrzut. Jedli do tego bron
jest ciezka (np. z metalu), nie ma problemu z utrzymaniem w dloni po strzale.
Podczas strzelania znacznie tatwiej jest obserwowaé wady strzelca i szybko je korygowaé¢. Bron ma
zwykle dtuzsza linie celowania i miekki spust, co poprawia celnos¢.

Nie ma potrzeby przeprowadzaé¢ calego szkolenia na broni bocznego zaptonu. Jedli kursant opa-
nowal podstawowe umiejetnosci i nie ma obaw o zrozumienie kluczowych elementéw strzatlu, czy
bezpieczenstwa, mozna przeniesé sie na co$ “ciekawszego”, jesli ma takie zyczenie. Site odrzutu warto
stopniowaé: nie przeskakiwaé¢ z .22Ir od razu do .44 magnum, ale moze zahaczy¢ po drodze chocéby
9x19.

Nawet 20 strzatéow z .22Ir na poczatku kontaktu ze strzelectwem potrafi naprowadzi¢ na dobrg droge
i znaczaco pomdc w postepach.

Bardzo polecane jest takze uzywanie wskaznikéow. Podkresli to zasady bezpieczenstwa, ulatwi we-
ryfikacje roztadowania broni i wyglada profesjonalnie.

4. Obsluga manualna. Strzelanie z broni nie zaczyna sig, ani nie koficzy na naciskaniu spustu natado-
wanego pistoletu.

Na treningach mozna zaobserwowadé, jak poczatkujacy instruktor wrecza kursantowi natadowany
pistolet z 10 nabojami w podpietym magazynku. Osoba zaczyna strzela¢ nie rozumiejac jak dziala
bron, nie wiedzac jak bezpiecznie si¢ zachowywac, ani co zrobi¢ w razie awarii. Jesli cokolwiek pdjdzie
nie pomysli (strzelec chce nagle przerwaé strzelanie, bron sie zacigta, bron dziala w inny sposéb niz
oczekuje strzelajacy), to instruktor ma niemaly problem: nieobeznang osobe, z zaladowana bronia,
ktéra nie wie czego jej nie wolno zrobié.

Dla posiadacza broni obstluga manualna bywa oczywista i nudna. Chce uwolni¢ nowe osoby od
tej nudy, przechodzac do “najlepszej czesci”, czyli samego strzelania. To btad. Sprawna, umiejetna
obstuga broni: tadowanie, roztadowywanie, przetadowanie stanowi podstawe bezpiecznego kontaktu.

Manual warto podzieli¢ na czynnosci: wkiladanie i wycigganie magazynka, przetadowywanie broni,
wktadanie i wyciaganie wskaznika z broni z blokowaniem zamka w tylnym potozeniu. Kazda czynnosé
powinna byé¢ przeéwiczona kilka razy, aby odnalezienie odpowiedniego przycisku nie sprawiato trud-
noéci.

Nie uda sie nauczy¢ kazdego kursanta calkowicie bezproblemowej obstugi w kilka minut. Ale mozna
da¢ mu jakies wyobrazenie o dzialaniu broni, co moze mu pozwoli¢ np. na roztadowanie broni, jesli
nagle zechce przerwaé strzelanie.

5. Liczba nabojéw. W pierwszej serii nowa osoba powinna zatadowac tylko jeden nabdj do magazynka.

Ludzie réznie reaguja na strzat. Odrzucenie broni ze strachu prawie si¢ nie zdarza, ale nietrudno o
machanie bronia, bezmy$lne odtozenie niezweryfikowanej broni na stolik, czy probe skierowania broni
do instruktora z zapytaniem “i co dalej?”.

Majac swiadomosé, ze kursant mial tylko jeden nabdj, duzo tatwiej jest korygowaé bledy bezpieczen-
stwa, informujac, ze lufa musi by¢ stale w kulochwycie, nawet jak bron juz nie strzela, ze nie wolno
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odktadac¢ broni niezweryfikowanej i bez wskaznika, a w trzecim przypadku, ze kierowanie lufy do ludzi
jest naprawde glupie i kolejna taka proba zakonczy lekcje, bo szkoda nerwéw.

Skracajac serie na poczatek, np. 1 nabdj, 4 naboje i pdzniej serie 5 nabojowe, kursant ma wiecej
czasu na odpoczynek miedzy strzalami (odrzut meczy), ale tez znacznie wiecej okazji do zaladowania
broni i rozladowania, co znaczaco przyczynia sie do poprawy jakosci jej obstugi.

Poprawianie techniki strzeleckiej i ogdlnie uwagi kierowane do strzelca sa skuteczniejsze, gdy nie trze-
ba sie martwi¢ zaladowana bronia. Po zakonczeniu serii mozna pokazaé pewne elementy na sucho i
skorygowaé btad szybciej. Jesli btad byt w strzale nr 3, to tatwo bedzie do tego wréci¢ na koniec pie-
ciostrzalowej serii. Po 15-strzalowej poczatkujacy strzelec nie bedzie wiedzial co bylo na jej poczatku.

6. Podstawy techniki strzeleckiej. Uzyskanie poprawnego skupienia nie jest bardzo trudne, a jest raczej
tylko konsekwencja stosowania prostych zasad.

Ustalona postawa strzelecka: strzelec nie powinien w trakcie serii sie poruszaé na stanowisku, prze-
suwaé stép, czy zmieniaé utozenia ciata. Chwyt, sposéb celowania i éciggania spustu powinny by¢ caly
czas takie same. Strzelamy calym cialem i nawet drobna zmiana ustawienia sprawi, ze przestrzeliny
w poOzniejszych strzatach uloza sie w innym miejscu.

Obserwacja przyrzedow celowniczych: w trakcie celowania, strzatu i wytrzymania po strzale wzrok
strzelca powinien by¢ skupiony ostroscig na muszce, a muszka powinna by¢ ulozona jak najréwniej
wobec szczerbinki, zaréwno w pionie, jak i poziomie.

Najczesciej: géra muszki réwno z gora szczerbinki, stupek muszki na $rodku szczerbinki. Muszka to
ten odstajacy element z przodu, szczerbinka jest z tylu (to nie jest oczywiste dla poczatkujacego).

Spokojne wyciskanie spustu: spustu sie nie ciggnie, nie szarpie, tylko delikatnie zwigksza nacisk,
az zostanie przekroczony opér graniczny i spust sie podda. Poczatkujacych strzelcow strzal powinien
zaskakiwaé¢ — to zwykle oznaka delikatnego zwiekszania nacisku na spust, bez skokowej decyzji “o,
teraz strzele”.

Wytrzymanie po strzale: po strzale, gdy widaé btysk, stychaé¢ huk i czué odrzut, strzelec jeszcze
przez dwie dlugie, pelne sekundy powinien kontynuowa¢ wyciskanie spustu i stale zgrywaé przyrzady
celownicze. Muszka odskoczy z odrzutem broni, nalezy ja sprowadzi¢ z powrotem i wyréwnac.
Wytrzymanie jest mato instynktowne dla wickszosci oséb. Jego brak powoduje zwigkszenie rozrzu-
tu strzaléw, bo ruchy, ktére strzelec wykonuje po strzale, de facto zaczynaja sie w trakcie strzatu i
wplywaja na tor lotu pocisku. Wytrzymanie po strzale ma nie dopusci¢ do powstawania takich ruchéw.

Te 4 proste zasady, przetrenowane na kilkudziesieciu nabojach, wystarczaja do opanowania skupie-
nia w sposob wystarczajacy do zaliczenia egzaminu na patent strzelecki PZSS. Na zajeciach pierwszego
kontaktu warto skupi¢ sie na najwazniejszym, czyli przyrzadach i spuscie, dodajac wytrzymanie dla
ambitnych.

Skupienie przestrzelin do egzaminu na patent jest istotne dla oséb, ktére przystepuja do egza-
minu na patent PZSS. Nie ma potrzeby wymagaé tego od oséb, ktére rekreacyjnie pojawily si¢ na
strzelnicy testujac potencjalne nowe hobby. Od skutecznoéci na tarczy duzo wazniejsze jest wpojenie
bezpieczenstwa i pokazanie pozytywnej strony strzelectwa. Dla niektérych dobry wynik jest istotnym
motywatorem, ale ograniczenia czasowe nie zawsze pozwalaja na osiggniecie wszystkich celéw jedno-
czednie.

Podsumowanie

Na kursantow nalezy wybiera¢ osoby w miare znane, ktore sprawiaja wrazenie normalnych i bezpro-
blemowych. Znajomi, rodzina i przyjaciele zazwyczaj stanowig miltych kursantow, ktérych przyjemnie
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jest uczyé.

Proéby szkolen nieznanych oséb prosto z ulicy sg zdecydowanie niepolecane i stanowia najbardziej
ryzykowng czesS¢ pracy prowadzacego strzelanie: lepiej wystaé takiego czltowieka na strzelnice komer-
cyjna.

Wazne jest zachowanie szczatkowej dyscypliny i przestrzegania zasad. Jesli prywatna relacja miedzy
instruktorem, a kursantem na to nie pozwala (np. szef z wybujalym ego nie pozwoli sie pokierowaé
podwladnemu), to nie powinno si¢ szkoli¢ takiego kursanta.

Uczac poczatkujacych strzelcéw nalezy pamietaé, ze kazdy zostal wprowadzony do naszego hobby
przez kogos innego. By¢ moze przez klub sportowy, by¢ moze przez znajomego strzelca lub myéliwego.
Od instruktora zalezy duza czesé pierwszego wrazenia, staje sie on twarzg hobby strzeleckiego. Niech
bedzie to zyczliwa i uSmiechnieta twarz, a nie powykrzywiana maszkara.

14 Pierwsza pomoc przedlekarska

Uwaga! Tre$é rozdzialu nie zastqpi 6-letnich studiow medycznych.

W codziennym zyciu zdarzajg sie niekiedy sytuacje niebezpieczne dla zdrowia lub zycia oséb w
Twoim otoczeniu. Kazdy prowadzacy strzelanie, strzelec, ale takze i zwykly czlowiek powinien posiadaé
minimum informacji na temat postepowania w razie napotkania osoby potrzebujacej pomocy.

Nie mozesz zatrzymaé sie wyltacznie na etapie informacji teoretycznych, wyczytanych jednokrotnie
z poradnika. Cwiczenia praktyczne zdecydowanie ulatwiaja przyswojenie wiedzy i wzmacniaja poczucie
kompetencji, ktére zadecyduje o tym, czy dana osoba udzieli pomocy poszkodowanemu.

Warto regularnie odswieza¢ wiedze na kursach, gdzie bedzie okazja przejé¢ catos¢ procedury z
AED, manekinami, uzupelnié¢ wiadomo$ci o pytania i odpowiedzi. Jest szereg kurséw, réznej dtugosci
i intensywnosci, ktére przygotowuja na wymaganym przez kursanta poziomie.

Istota pierwszej pomocy jest zapobiezenie Smierci lub znaczacego pogorszenia stanu zdrowia. Celem
nie jest catkowite wyleczenie poszkodowanego — moze to by¢ juz niemozliwe albo zajaé wiele miesiecy
i wymagaé¢ dtugiej rehabilitacji. Wazne jest przedtuzenie zycia tak, by wyleczenie znalazto sie choéby
w zasiegu mozliwosci.

Jesli poszkodowany nie oddycha, to trudno bedzie mu istotnie zaszkodzi¢: juz jest na granicy
$mierci, od ktérej dzielg go zaledwie minuty. Zawsze warto sprobowaé¢ pomoéc, bo nawet kilka minut
pracy nad poszkodowanym znaczaco zwieksza jego szanse na przezycie.

Wykonywane czynnosci majg na celu przedtuzyé¢ zycie do momentu przyjazdu wyspecjalizowanych
stuzb.

W Polsce przyjazd karetki powinien $rednio miesci¢ sie w 8 minutach w miescie powyzej 10 tys
mieszkancéw i w 15 minutach poza tymi obszarami. Szanse poszkodowanego znaczgco rosng, jesli uzy-
ska pomoc specjalistéw. Pierwsza pomoc ma za zadanie “dociagnaé” ratowanego do czasu przyjazdu
ratownikéw — najwazniejsze jest utrzymanie lub przywrdcenie pracy serca.

W ciezkich przypadkach takze ratownicy medyczni gtéwnie przedtuzaja zycie o kilkadziesiat kolej-
nych minut, aby udato sie dojecha¢ na stét operacyjny i dopiero tam pierwotna przyczyna probleméow
moze zostaé usunigta.

14.1 Obowiazek udzielenia pomocy

W Polsce istnieje obowiazek udzielenia pomocy, a przeszkolenie z pierwszej pomocy przechodzi
wiekszo$¢ Polakdw: jest to czeéé szkolenia do prawa jazdy. Jak stanowi art 162 KK:

ProwadzacyStrzelanie.eu Strona 42 z 49



BRATERSTWO.EU Kurs prowadzacego strzelanie

Kto czlowiekowi znajdujocemu sie w polozeniu groZgcym bezposrednim niebezpieczenstwem utraty
zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy, mogagc jej udzieli¢ bez narazenia siebie
lub innej osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega karze
pozbawienia wolnoéci do lat 3.

W prawie nie jest zdefiniowana granica, po ktérej mozna uznaé, ze “juz wystarczajaco pomogli-
smy”. Absolutne minimum to poinformowanie stuzb. Majac odpowiednig wiedze i mozliwosci zawsze
nalezy robi¢ jak najwiecej, by zwigkszy¢ szanse osoby poszkodowanej na powrét do normalnego zycia
w przysztosci.

Warto pamietaé, ze kluczowym czynnikiem wplywajacym na przezywalnosé jest czas. Natychmia-
stowa resuscytacja krazeniowo-oddechowa pozwala podwoié, a nawet czterokrotnie zwiekszy¢ szanse
na przezycie. Defibrylacja w ciagu 3-5 minut moze zapewnié¢ 50-70% przezywalnosci. Kazda minuta
opdéznienia to utrata kilku procent szans.

14.2 Bezpieczenstwo

Najwazniejsza kwestia jest, jak zwykle w strzelectwie, bezpieczenistwo. Przed przystapieniem do
czynnosci podtrzymujacych funkcje zyciowe nalezy upewnié sie, ze nie narazamy si¢ na ryzyko.

Gdy w miejscu zdarzenia grozi niebezpieczenstwo: np. kable pod napieciem, nieznane zwigzki che-
miczne, pomieszczenie grozi zawaleniem, jest pozar itp. to przede wszystkim nalezy usunaé zagrozenie
lub odciagna¢ poszkodowanego w inne miejsce. Jesli nie jest to mozliwe, nie nalezy zblizaé sie do
groznego miejsca, ograniczajac sie do szybkiego poinformowania odpowiednich stuzb i zabezpieczeniu
terenu, aby liczba poszkodowanych nie wzrosta.

Podczas wszystkich procedur nalezy zadbaé¢ o ochrone przed chorobami zakaznymi jak HIV, wi-
rusowe zapalenie watroby. W tym celu bardzo pomocne sa rekawiczki jednorazowe: bez nich nalezy
unikaé¢ kontaktu z ptynami ustrojowymi nieznanych oséb.

14.3 Akcja ratownicza

Pierwszym krokiem jest ustalenie przytomnosci poszkodowanego. Potrzasnij lekko lezacym poszko-
dowanym, zwracajac sie do niego “czy mnie Pan styszy? wszystko w porzadku?”. Osoba przytomna
nie wymaga resuscytacji, gdyz serce pracuje i mozg jest dalej dotleniony. W tym przypadku, jesli nie
wystepuje jednocze$nie krwotok, wystarczy monitorowaé stan poszkodowanego i oczekiwaé¢ na pomoc.
Jedli poszkodowany nie doznat urazu, utéz go w pozycji bocznej ustalonej i co minute monitoruj oddech.

Jesli osoba jest nieprzytomna, jej stan zdrowia moze si¢ szybko pogarszaé. Sprawdz, czy sa $lady
krwotoku: nalezy przejechaé¢ dlonmi przez poszczegélne duze partie ciata (glowa, klatka, plecy, konczy-
ny), za kazdym razem sprawdzajac czy na rekawiczkach nie pojawila sie krew. Zatamowanie krwotoku
musi mie¢ miejsce przed podjeciem innych czynnosci. Z duzych naczyn krwionosnych wyptywa zna-
czaca ilos¢ krwi, co moze spowodowac zgon w ciggu 3-4 minut.

Jedli nie dostrzegasz intensywnego krwawienia, sprawdz czy osoba oddycha. Najpierw udroznij
drogi oddechowe: wyjmij potencjalne ciata obce z ust. Nie majac wyksztalcenia medycznego wyciagaj
tylko to, co wystaje poza jame ustna. Nastepnie pochyl si¢c nad twarza poszkodowanego i odchyl
jego glowe w tyl, trzymajac za brode i czaszke. Usta musza by¢ otwarte. Prawidlowego oddechu —
zatem minimum 2 oddechéw w ciagu 10 sekund — szukamy przez 10 sekund, postugujac sie kilkoma
zmystami: patrzac na potencjalne ruchy klatki piersiowej, stuchajac $wistéw oraz starajac sie wyczué
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ruch powietrza. Jesli masz watpliwosci co do prawidtowosci oddechu u poszkodowanego, dziataj tak,
jakby go wcale nie byto, gdyz jest to wniosek bezpieczniejszy dla poszkodowanego.

Jesli poszkodowany oddycha, utéz go w pozycji bocznej ustalonej i czekaj na przyjazd pomocy.
Regularnie, co minute, monitoruj stan jego oddechu.

Jesli poszkodowany nie oddycha, priorytetem jest wezwanie pomocy: zadaniem ratownika-amatora
jest jak najszybsze podtrzymanie funkcji zyciowych, ktore i tak zanikng jesli poszkodowany nie trafi
wkrétce do specjalistéw. Jesli dookota jest kilka oséb, nalezy wybraé z nich jedna, konkretna osobe
i zleci¢ jej nawiazanie kontaktu z numerem alarmowym. Podajemy informacje: miejsce zdarzenia, co
sie stalo, ile 0séb jest poszkodowanych. Jako pierwszy rozlacza sie zawsze numer alarmowy: w miare
mozliwo$ci nalezy odpowiadaé na wszystkie pytania dyspozytora.

Karetka nie czeka na koniec rozmowy telefonicznej: dyspozytor wysle ja na miejsce tak szybko, jak
to mozliwe. Na podstawie kolejnych pytan dyspozytor uzyska dodatkowe szczegdly, ktore przekazuje
juz jadacemu zespotowi. Rozmowa telefoniczna nie opdznia przyjazdu karetki, a pozwala sie lepiej
przygotowaé¢ ratownikom medycznym.

Po wezwaniu pomocy nalezy rozpoczaé resuscytacje krazeniowo-oddechowa (RKO). Ratownik kleka
z boku poszkodowanego, ktadac nasade dtoni na srodku klatki piersiowej. Druga reke nalezy potozyé
na pierwszej, palce dtoni splecione razem.

Ucisniecia wykonuj wyprostowanymi ramionami, postugujac sie sita plecéw, a nie rak, na okoto 5cm
glebokosci w tempie 100-120 uci$nie¢ na minute. Co 30 ucisnie¢ warto zrobié¢ 2 wdechy ratownicze. Nie
jest to konieczne, cho¢ moze poméc poszkodowanemu. Rezygnujac z wdechéw ratowniczych, nalezy
uciska¢ bez przerwy. Po 4-5 cykli uci$nieé¢ nalezy ponownie sprawdzi¢ oddech.

RKO powinno by¢ prowadzone do skutku: az przyjedzie pomoc i przejmie poszkodowanego lub
wroci oddech. Sa cztery powody zaprzestania RKO: przyjazd stuzb ratunkowych, niebezpieczenstwo
otoczenia, zmeczenie ratownika lub spontaniczny powrdt krazenia (oddechu).

Prawidlowo prowadzona resuscytacja to duzy wysitek: utrzymanie pracy przez 30 minut wymaga
dobrej kondycji i wezesniejszego treningu. Warto sprébowaé uzyskaé¢ pomoc innych oséb i co 2 minuty
robi¢ zmiany. Nie nalezy oczekiwaé filmowego przebudzenia poszkodowanego: raczej nie ma to miejsca
w rzeczywistosci.

Nagle zatrzymanie krazenia (NZK) jest jedna z gléwnych przyczyn $mierci w Europie. Wigkszosé
przypadkéw ma przyczyne oddechowa.

14.4 Oddechy ratownicze

Podczas RKO zalecane jest wykonanie dwoch wdechéw ratowniczych na kazde 30 uci$nie¢ serca.
Wykonywanie tego w bezposrednim kontakcie z ciatem poszkodowanego jest niezalecane: umozliwia
to zarazenie powaznymi chorobami. W apteczce warto miec¢ specjalng maseczke z zaworem zwrotnym,
ktoéra izoluje od plynéw ustrojowych.

Dla wielu os6b wykonanie sztucznego oddychania jest zbyt odrzucajace nawet z maseczka: poszko-
dowany rzadko pasuje do wyobrazen o atrakcyjnej plci przeciwnej, czesto jest takze brudny, zadliniony
lub zakrwawiony.

W takich przypadkach lepiej jest pomina¢ oddychanie i skupi¢ sie na ucisnieciach klatki piersiowej:
bez pracy serca cztowiek umiera w kilka minut. We krwi nadal jest sporo tlenu, ktéry wystarczy do
utrzymania moézgu przy zyciu (a same wdechy ratownicze czesto i tak sa wykonywane nieprawidlowo),
jesli tylko zostanie tam przepompowana.

ProwadzacyStrzelanie.eu Strona 44 z 49



BRATERSTWO.EU Kurs prowadzacego strzelanie

Dysponujac odpowiednim sprzetem i wystarczajaca iloScia odwagi, warto wykonywaé wszystkie
mozliwe czynnosci pomagajace poszkodowanemu.

14.5 AED

AED, czyli automatyczny, zewnetrzny defibrylator to urzadzenie, ktére diagnozuje nieprawidlowy
rytm serca u poszkodowanego i kieruje resuscytacja, prowadzac ratownika przez wszystkie niezbedne
kroki. Takie urzadzenia sg obecne w duzej liczbie budynkéw uzytecznosci publicznej: urzedy, centra
handlowe, szkoty, budynki biurowe. W przypadku stwierdzenia braku oddechu, dysponujac AED nalezy
zawsze uzy¢ urzadzenia: moze tylko pomoc.

Aby AED mogto zdiagnozowaé i poméc poszkodowanemu, nalezy je uruchomié i przykleié¢ elektrody
po obu stronach klatki piersiowej poszkodowanego, zgodnie z rysunkiem na urzadzeniu.

Elektrody przykleja sie wylacznie na gota skére, wiec wczedniej nalezy rozciaé ubranie, np. za
pomoca nozyczek ratowniczych. W przypadku intensywnego owlosienia zalecane jest cze$ciowe ogolenie
miejsc, gdzie przyklejone beda elektrody.

AED bedzie wydawalo odpowiednie komendy, ktorych nalezy przestrzegaé¢. Miedzy innymi, w
trakcie diagnozy, czy podczas defibrylacji nie wolno dotykaé¢ poszkodowanego.

AED nie zwalnia z wykonywania resuscytacji: automat zarzadzi RKO jesli zaburzenie rytmu serca
nie bedzie nadawalo sie do defibrylacji, a takze w przerwach od impulséw.

14.6 Krwotok

Krwotoki sa typem obrazen, ktéry na strzelnicy moze byé wyjatkowo grozny. Przy postrzale czesto
uszkodzeniu ulegaja duze naczynia krwiono$ne. Swobodny wyptyw krwi zabija w ciagu kilku minut.

Najwazniejsze jest opanowanie krwawienia. Jedli Zrodlem jest ktoras z koniczyn, nalezy zastosowaé
opaske uciskowa. Moze to by¢ specjalnie opracowana opaska, zwana tez stazg taktyczna lub tez zwykla
chusta tréjkatna. Staza jest tatwiejsza w poprawnym zatozeniu i dziala lepie;j.

Zaklada sie ja powyzej krwawiacego miejsca, najlepiej na samej gérze konczyny (udo, ramie), gdzie
jest tylko jedna ko$¢ i tatwiej o odpowiednie zaciagniecie opaski. Staza musi by¢ zaciagnieta tak moc-
no, aby krwawienie ustalo: nalezy catkowicie odcia¢ dopltyw krwi do rany. Po zalozeniu opaski zapisz
aktualna godzine (na poszkodowanym, na opasce, w smsie). Ta informacja jest niezbedna w dalszych
krokach procedury medycznej.

Jesli krwawienie pochodzi z miejsca trudno dostepnego: pachwina, pacha, to jedyna droga zatrzy-
mania uplywu krwi jest upakowanie rany. W tym celu nalezy ciasno zwina¢ bandaz, tworzac twarda
kulke, ktérag wpycha sie mocno do rany, wypelniajac ja calkowicie. Tak upchane miejsce nalezy owinaé
opatrunkiem uciskowym, maksymalizujac presje na rane.

Istnieje wiele miejsc, dla ktérych ciezko o skuteczne metody tamowania krwawienia (glowa, szyja,
brzuch, miednica). W tym przypadku pomdc moze wylacznie szybka pomoc lekarska.

14.7 Odma optucnowa

Odma powstaje w wyniku przerwania ciagloéci ptuca. Czesto rozszczelnieniu ulega takze skéra
klatki piersiowej i optucna, np. w wyniku przebicia, przestrzelenia. Ptuco pracuje w szczelnym worku
— oplucnej — na zasadzie réznicy cisnien. W momencie, gdy pojawia sie¢ nieszczelnosé, wyréwnujace
sie ciSnienie gazOw wypelni przestrzen miedzy plucami, a $cianami klatki piersiowej powietrzem, co
bedzie poglebiato zapasé ptuc i uniemozliwi prawidtowy oddech.

Priorytetem jest uszczelnienie dziury. Nalezy w tym celu wykorzystac specjalny opatrunek szczelnie
okrywajacy uszkodzone miejsce.
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14.8 Najczestsze rany na strzelnicach

Strzelnice to bezpieczne miejsca i na szczedcie sytuacje alarmowe zdarzajg sie rzadko. Postrzaty
(niebedace samobéjstwami) zdarzaja si¢ nie czesciej niz co kilka lat i zwykle wynikaja ze zbiegu duzej
glupoty i nie mniejszego pecha.

Znacznie wieksze zniwo niz pociski, zbieraja bodzZce spotykane w zyciu codziennym: upaly, wcze-
$niejszy staby stan zdrowia, problemy zwiazane z wiekiem. Szykujac si¢ na scenariusze pierwszej pomo-
cy, nie nalezy skupia¢ si¢ wylacznie na zagrozeniach zwiazanych z bronia, gdyz nie beda one stanowity
zbyt dominujacego odsetka.

Na strzelnicach warunki bywaja spartanskie i nietrudno takze o zadrapania, skaleczenia, skrecenia
i inne urazy wynikajace z ostrych krawedzi, drzazg lub upadkéw. W zdecydowanej wiekszosci przy-
padkow nie sg to jednak zdarzenia powodujace ryzyko utraty zycia: wystarczy taka osobe wystaé na
najblizszy SOR lub tylko opatrzy¢.

14.9 Wyposazenie apteczki

Kazda osoba prowadzaca strzelanie wiekszej grupy oséb powinna dysponowaé apteczka. Apteczka
jest “na wszelki wypadek”, wiec warto w niej trzymac takze Srodki grubszego kalibru niz plaster na
skaleczenie.

Przyktadowe sktadniki niezlej apteczki:

e opatrunek indywidualny typu izraelskiego lub Olaes Modular, szerokos¢ 4 lub 6”

e opaska zaciskowa (staza taktyczna) np. SOFTT-W

e opatrunek hemostatyczny

e gaza wypelniajaca zrolowana (tactical gauze)

e gazy opatrunkowe 1m2 i 0.5m2

e plaster uniwersalny do przyciecia + plastry wodoodporne

e tasma / przylepiec

e opatrunek sam chest seam wentylowany

e rekawiczki jednorazowe

e rurka nosowo-gardtowa

e bandaze

e nozyczki ratownicze

e marker

e szyna splint

e koc ratunkowy (folia termiczna)

Tego typu sktad apteczki powinien pozwoli¢ na reakcje na wigkszosé niebezpieczenstw, z ktérymi
moze sie zmierzy¢ osoba bez wyksztalcenia medycznego. Gotowe zestawy mozna takze kupi¢ w sklepach
internetowych dla ratownikow. W zaleznoéci od ceny jego wyposazenie bedzie mniej lub bardziej
obszerne. Dla cywilow wystarczy apteczka za 600-800 zt. Taki zestaw powinien utrzymaé waznosé

artykutéw medycznych przez okolo 3 lata zgodnie z datami na opakowaniach i zapewne 5-8 lat, gdy
nie ma innego wyjscia.
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15 Podsumowanie kursu

Nie da sie opanowa¢ wiedzy za pomocg dwukrotnego przeczytania spisu regul. Prowadzenie strzelan
to aktywne dziatanie na strzelnicy, przy broni palnej, w kontakcie z innymi ludzmi, w typowym chaosie
wieloosobowych spotkan.

Nalezy dozbroi¢ fundament teoretyczny do$wiadczeniem. Doswiadczenie mozna nabyé wytacznie
prowadzac strzelania. Rozmowy z innymi prowadzacymi to wciaz tylko zwiekszanie zasobu wiedzy
teoretycznej. Kazda taka rozmowa Cie ubogaca, ale tylko jesli wykorzystujesz nabyte od innych infor-
macje w praktyce na strzelnicy.

Najwazniejsze obecnie jest rozpoczecie pracy jako prowadzacy. Zacznij od maltych grup ludzi, do
ktorych masz zaufanie, ktorzy wiedza, ze odpowiadasz za ich bezpieczenstwo i beda Ci to utatwiacd.

Nie bierz na glowe kilkunastu ludzi, zeby “Swietowaé¢” nowg legitymacje prowadzacego. Nawet roz-
sadni ludzie czasem zapominaja o wzgledach bezpieczenstwa, gdy sie dobrze bawia. Nie generuj sobie
zbednych zagrozen, gdy nie masz jeszcze umiejetnosei ich identyfikacji i pacyfikowania.

Jesli masz mozliwoé¢ pomocy innemu prowadzacemu np. w trakcie zawoddw, czy treningdéw: za-
proponuj pomoc. W tej sytuacji ktos inny nadzoruje i decyduje, ale na pewno doceni dodatkowa pare
oczu i rozsadne podejécie, nawet od osoby poczatkujacej.

Najcenniejsza jest praktyka u strzelca, ktéry wytknie Ci wady i powie czym Ci groza. Jedli “wszyst-
ko byto dobrze”, to by¢ moze rzeczywiscie bylo dobrze, ale raczej (zwlaszcza na poczatku) prowadzacy
nie zwracal na Ciebie uwagi lub sam nie przestrzega czedci zasad.

Nabierz do$wiadczenia w wydawaniu komend i egzekwowaniu ich przestrzegania. Zobacz jakie pro-
blemy maja strzelcy, co jest dla nich jasne, a co niejasne. Ktére komendy sa najczesciej naginane?
Dlaczego? Jakie problemy pojawity si¢ podczas strzelania? Czy po kazdej serii masz absolutna pew-
noé¢ roztadowania broni? Czy kto§ Cie zaskoczyl wychodzac nagle do toalety bez zgloszenia i nie
zauwazyte$ braku tej osoby az do momentu rozpoczecia strzelania?

Prowadzenie strzelania nie jest zbyt skomplikowane. Komend jest tylko kilka, wiekszos¢ strzelcow
jest catkowicie samodzielna i bardzo rozsadna. Ryzyko tkwi wylacznie w duzych, nieskoordynowanych
grupach, nieprzewidzianych sytuacjach lub takich uchybieniach, ktore ignorowane na poczatku rozrosty
sie do wiekszego problemu (np. zaladowana broi w pudetku przyniesionym na zawody).

Dobre nawyki, zaufanie do swojej oceny sytuacji i zdrowa porcja nieufnosci do innych wystarcza,
aby wszystko bylo bezpiecznie i plynnie.

16 Uwagi koncowe

Mam nadzieje, ze materialy pomoga Ci w przygotowaniu do roli prowadzacego strzelanie i umoz-
liwig bezpieczng zabawe na strzelnicy.

Uprawnienia prowadzacego strzelanie powinien posiadaé¢ kazdy aktywny strzelec — nalezy w tym
kierunku przeszkoli¢ dodatkowe tysiace ludzi.

Przekazujac pelng treéé¢ naszego szkolenia w otwarty i darmowy sposéb chcemy utatwia¢ kursan-
tom dostep do mozliwie najdoktadniejszych opracowan. Niestety nie ma ich zbyt wiele w przestrzeni
publicznej. Nawet jedli Twoj klub zrobi nieco krotsze szkolenie, skupiajac sie np. bardziej na czesci
praktycznej, to majac w rekach ten dokument jestes w stanie od$wiezy¢ teorie samodzielnie.
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Chcemy da¢ impuls do wspétpracy dla innych organizacji. Strzelectwo to w dalszym ciagu niszowe,
niezbyt liczne hobby. Aby rosto w site, musimy pracowaé u podstaw, edukujac i informujac. Niezbedne
jest doskonalenie procesoéw szkoleniowych w otwarty, darmowy sposéb, aby kazda organizacja, duza
lub malta mogla aktywnie poméc w ksztalceniu kolejnej rzeszy posiadaczy broni palnej.

Szkolenia strzeleckie w Polsce sa w duzej mierze zderegulowane i tak powinno byé¢. Koncesje i
ograniczenia nie powoduja wzrostu jakosSci, a jedynie cementuja status quo.

Aby upewnié sie do co jakosci prowadzonych szkoleni i umiejetnosdci kursantéw, zamiast systemu
koncesjonowania instruktoréow, czy dodatkowych egzaminéw i kontroli, wystarczy sprawié, aby wiedza
poprawna, dobrze przygotowana byla tansza i tatwiej dostepna od wiedzy btednej lub Zle opracowane;j.

Braterstwo zapoczatkowalo te ruchy publikujac otwarty, darmowy kurs na czesé teoretyczna pa-
tentu strzeleckiego (https://PatentStrzelecki.eu) i chcemy poprawiaé¢ dostepno$é innych materialow
szkoleniowych. Zapraszamy do pomocy.

Nie ma sensu uczy¢ sie tresci na pamieé¢, tez bym jej z pamieci nie powtérzyt. Wystarczy przeczytaé
1-2 razy i przyswoi¢ to, co w Twoich oczach pomoze Ci najwiecej.

Zaleta tresci pisemnych jest mozliwos¢ powrotu do lektury po jakims czasie i weryfikacja, czy prze-
kazywane informacje sg rzeczywiscie przydatne i aktualne. Zachecam do konfrontowania opracowania
z do$wiadczeniami Twoimi i Twoich znajomych prowadzacych. Byé¢ moze macie inne spojrzenie, ktore
réwniez warto by byto upublicznié.

Jesli znajdziesz btad, chcesz co$ dodaé lub odjaé¢, masz inne lub nowe doswiadczenia, ktore nie sg
tu opisane, lub jaki$ komentarz: napisz do mnie.

Do zobaczenia na strzelnicach!

Pawel Dyngosz
https://braterstwo.eu
pawel@braterstwo.eu
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A Instrukcja postepowania na stazu

Cele dla Ciebie jako stazysty:
e (wiczy¢ na tyle realnie, zeby by¢ mentalnie gotowym nastepnym razem poprowadzi¢ samodzielnie

e wziaé udzial w kazdym etapie dzialan, aby w przysztosci ominaé wiekszo$é pulapek czyhajacych na poczatkujacych
e zobaczy¢ dobre nawyki i sprébowaé je nasladowaé pod kontrolg doswiadczonego prowadzacego

e usltyszeé oceng, ktora pozwoli Ci zwrécié uwage na Twoje bledy i je poprawié

Cechy prowadzacego, do ktérych dazymy:

e przejecie roli decyzyjnej na osi (glosne komendy, weryfikacja ich przestrzegania, panowanie nad przebiegiem)

e stawianie bezpieczenstwa powyzej wygody strzelajacych. Stawianie wygody powyzej szybkosci strzelania.

e precyzyjne, wyrazne komendy, zgodne ze standardem (NA STANOWISKA, LADUJ, START, STOP, ROZLADUJ,
ZBIERAMY LUSKI, DO TARCZ)

e skupienie, doktadno$é, uwazna obserwacja otoczenia i szybkie reakcje

Proponowana kolejno$é dziatan:

e wejdz na (kazda) o$ i skieruj sie do osoby prowadzacej strzelanie. Powiedz, ze jeste$ na stazu.

e jedna tura strzelania, gdy obserwujesz dzialania prowadzacego. Stdj blisko, zwrdéé uwage jak wydaje komendy, jak
weryfikuje ich przestrzeganie i na co ktadzie nacisk. Jesli nie rozumiesz sensu pewnych czynnosci, dopytaj.

e 2-3 tury strzelania, gdy bedziesz prowadzil 0§ pod bezposrednig kontrolg gtéwnego prowadzacego. Prowadzacy poprawi
Cie, jedli zrobisz jakis btad. Pamietaj, ze komendy musza byé¢ wydawane GEOSNO i WY-RAZ-NIE.

e 1-2 tury strzelania, gdy przejmujesz obowiazki. Prowadzacy poprawi Cig tylko jesli zrobisz co$ naprawde glupiego, ale
ogoblnie radz sobie sam! To kluczowa czes¢. Musisz samodzielnie poprowadzié.

Potencjalne problemy stazystéw, na ktére warto zwrécié uwage wczesniej:

e niesmialo$¢ komend. Komendy sa ciche, przerywane, watpliwe. Zalecane jest KRZYCZEC, zwlaszcza na poczatku.

e nieustalona kolejnoé¢ dziatan. Musisz znaé kolejnoé¢ komend i wiedzieé, ktéra ma sens w danym momencie.

e niewystarczajaca weryfikacja bezpieczenstwa lub ignorowanie zagrozen (brak wskaZnika, wchodzenie/schodzenie ze
stanowisk bez $cistej kontroli, wrazenie zamieszania lub chaosu podczas strzelania)

e brak skupienia na prowadzeniu (rozmowy, odbieranie telefonu, odchodzenie ze stanowiska)

e przeszkadzanie strzelajacym (bliski kontakt bez powodu, rozmowy, porady nt techniki strzelania w trakcie)

Po szkoleniu z pozytywnym rezultatem stazysta:

e wydaje zdecydowane, glosne i wyrazne (moze krzyczeé) komendy. Komendy sa wydawane w odpowiednim czasie, by
nie poganiaé strzelajacych, ani zeby strzelajacy sie nie nudzili: tak szybko jak to mozliwe, ale nie szybciej.

e zachowuje odpowiednig kolejnosé komend. Przyktad: najpierw LADUJ, potem START.

e weryfikuje wykonanie komend. Przyktad: ciag ,STOP. ROZLADUJ. DO TARCZ” wymaga sprawdzenia, ze strzelanie
sie zakoniczyto i bron jest roztadowana zanim ktokolwiek zrobi krok w kierunku tarcz (poza linig ognia). Z drugiej strony,
nie ma potrzeby czekaé z komenda ,,START” az wszyscy wykonaja komende ,LADUJ”

e weryfikuje wykonanie komend i dba o ich przestrzeganie. Brak odpowiednich dzialan ze strony strzelajacego powoduje
eskalacje: ponowienie komendy, podejscie blizej, nawiazanie bezposredniego kontaktu werbalnego ze strzelajacym.

e jest Swiadomy otoczenia, reaguje na zachowanie strzelajacych i widzow.

Dodatkowe informacje:

e prowadzacy, ktérzy beda Cie uczyé podczas stazu, beda chcieli Ci poméc. Rézni ludzie maja rézne metody i wlasdnie
teraz masz mozliwos¢ poznaé te metody na zywo.

e jesli nie chcesz éwiczyé, lepiej idZz do domu, szkoda innych uczestnikéw. Mozesz wyj$é¢ w kazdej chwili. Prowadzenie
wymaga skupienia i nie powinno by¢ robione byle jak, bo od tego zalezy bezpieczenistwo strzelajacych.

e jesli jestes introwertykiem, musisz zdoby¢ sie na wiecej ekspresji: by¢ glosny, wyrazisty i dominowaé os. Od Ciebie
zalezy bezpieczenstwo i dobra zabawa innych ludzi, nie mozesz odpuscié.

e masz prawo popelniaé bledy. Dopytuj, uzyskuj wiedze i korzystaj z okazji. Nie ma zadnego powodu baé si¢ pytan:
Twoja reputacja super strzelca nie ma szans ucierpieé. Staz to bezpieczna przestrzen do nauki.

e strzelanie to hobby i zabawa. Bycie prowadzacym ma pomagaé strzelajacym, a nie przeszkadza¢. Wiodaca rola na osi
to nie jest przyzwolenie na chamstwo lub ,,ustawianie” ludzi. Jedynym powodem ostrych reakcji moze byé tamanie zasad
bezpieczenstwa, ale takze wtedy nalezy pamieta¢ o utrzymaniu kultury osobiste;j.

e polecane jest przejscie takiego stazu kilka razy: wiecej zapamietasz. Najlepiej w réznych klubach i z ré6znymi ludZmi.
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